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1. मजिलाएं (Women)     

 

1.1. काययबल में मजिलाएं (Women in Workforce) 
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1.2. मजिलाओं के जलए स्थायी कमीशन (Permanent Commission for Women)  
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1.3. STEM क्षते्रक में मजिलाएं (Women in STEM) 
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1.4. केयर इकोनॉमी (Care economy) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

कें द्रीय मजिला एिं बाल जिकास मंत्री ने केयर इकोनॉमी के मित्त्ि 

और 300 जमजलयन अजिररक्त रोज़गार पैिा करने की इसकी क्षमिा 

पर बल दिया िै। इन रोिगारों में से 80 प्रजिशि का नेिृत्ि 

मजिलाओं द्वारा दकया िािा िै। 

केयर इकोनॉमी के बारे में 

• केयर इकोनॉमी से िात्पयय ऐसी गजिजिजधयों और सबंधंों स ेि ै

िो ियस्क, बच्च,े िदृ्ध ,यिुा, कमिोर और समथय व्जक्त की 

शारीररक, मनोिजै्ञाजनक ि र्ािनात्मक आिश्यकिाओं को 

पूरा करने में  मिि करिे िैं। 

• केयर इकोनॉमी के अंिगयि अनेक क्षते्रकों, िैसे- जशक्षा, स्िास््य, 

समाि सिेा और घरेल ूकायों को शाजमल दकया गया ि।ै 

िेखर्ाल-कायों का मजिलाओं पर प्रर्ाि 

• आराम के जलए समय की कमी िोना: नींि की कमी, 

सामाजिक अकेलापन आदि िैसे मुद्दों के कारण िीिन की 

गुणित्ता में जगरािट आिी िै। 

• अिसरों स े िजंचि िो िाना: िेखर्ाल संबंधी कायों से 

मजिलाओं को सदक्रय रूप से आगे जशक्षा िारी रखने में बहुि 

परेशानी िोिी ि ैया िे अपनी पढाई िी छोड़ िेिी िैं। इसके 

अजिररक्त, िे रोिगार के अिसरों से र्ी िंजचि िो िािी िैं 

िथा अपने कौशल के स्िर में िृजद्ध निीं कर पािी िैं।  

• काययस्थल पर र्िेर्ाि: जनयुजक्त और िेिन में र्ेिर्ाि के 

कारण मजिलाएं अपने कौशल स्िर से नीचे के िथा उन क्षेत्रकों में रोिगार चुनिी िैं, िो परंपरागि रूप से उनकी लैंजगक र्ूजमकाओं 

से िुड़े िोिे िैं। 

• हलंग-आधाररि र्िेर्ाि को बढािा: िेखर्ाल संबंधी 

कायों से पररिार में मजिलाओं ि लड़दकयों की 

जस्थजि को कमिर आंका िािा िै या उन्िें बहुि कम 

मित्त्ि दिया िािा ि।ै साथ िी, इससे लैंजगक 

असमानिाओं में र्ी िृजद्ध िोिी ि।ै यि सब मजिला 

सशक्तीकरण के जलए िाजनकारक िै। 

• अन्य मदु्दे: पयायिरणीय और आर्थयक पररिियनों के 

प्रजि सुर्ेद्यिा में िृजद्ध िोिी ि,ै िैसे दक िलिाय ु

सबंंधी आघाि, जमिव्जयिा नीजियां, सामाजिक क्षते्र 

के व्य को कम करना आदि। 

मजिलाओं पर स े िखेर्ाल सबंधंी कायों के बोझ को कम 

करन ेकी दिशा में आग ेकी राि  

• मान्यिा: अिैिजनक कायय का मापन और इसका 

मौदद्रक इकाइयों में आकलन दकया िाना चाजिए। 

• सजुिधाएं उपलब्ध करिाना: िेखर्ाल नीजियों और 

सेिाओं िक साियर्ौजमक पहुचं प्रिान करनी चाजिए। 

ऐसा मिबूि सामाजिक अिसंरचना का जनमायण 

करके, पाररिाररक र्ते्त एिं संिान संबंधी लार् 

प्रिान करके, िकनीकी पररिियनों में जनिेश करने िैसे उपायों के माध्यम से दकया िाना चाजिए।  
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• पनुर्ियिरण: लैंजगक रूप से पक्षपािरजिि और साियिजनक 

रूप से जित्त-पोजषि अिकाश नीजियों को लागू करना 

चाजिए। साथ िी, लचीले िकय -शेड्यूल या टेलीिर्किं ग को 

बढािा िेने सजिि जशक्षा के माध्यम से व्ििार में बिलाि 

लाने िैसे उपाय दकए िाने चाजिए। 

• िेखर्ाल कर्मययों की पिचान करना: िेखर्ाल कर्मययों को 

पररर्ाजषि करने की आिश्यकिा ि।ै उनके जलए एक 

पिचान-िंत्र स्थाजपि दकया िाना चाजिए िथा उन िक 

आिश्यक लार् पहुचंाने के जलए उन्िें िॉब काडय आिंरटि 

करने चाजिए। इस पूरी प्रदक्रया में ई-श्रम पोटयल का लार् 

उठाया िा सकिा ि।ै 

• केयर इकोनॉमी में जनिशे करना: यदि सकल घरेलू उत्पाि 

का अजिररक्त 2 प्रजिशि र्ारिीय स्िास््य और िेखर्ाल 

क्षेत्रक में जनिेश दकया िाए, िो 11 जमजलयन अजिररक्त 

रोज़गार सृजिि िो सकिे िैं।  

• र्ािनात्मक श्रम से िुड़े मुद्दों का समाधान करना चाजिए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ािनात्मक श्रम 

• यि शब्िािली पिली बार 1983 में रची गई थी। र्ािनात्मक श्रम 

दकसी की व्जक्तगि और पेशेिर र्ूजमका के जिस्से के रूप में िसूरों के 

साथ उसके र्ािनात्मक अजर्व्जक्तयों को जिजनयजमि या प्रबंजधि 

करने को संिर्र्यि करिा िै। 

o उिािरण के जलए, कमयचाररयों के साथ जनयजमि काययस्थल से 

जर्न्न दकसी अन्य िगि बैठक करना और सिकर्मययों के जलए 

कार्डसय एिं उपिारों की व्िस्था करना आदि। 

• शारीररक श्रम की िरि र्ािनात्मक श्रम र्ी बार-बार दकए िान ेपर 

प्रयासों स ेयकु्त और थका िेन ेिाला िोिा िै। 

• लैंजगक रूदढिादििा के कारण र्ािनात्मक श्रम का मजिलाओं पर 

असमान रूप स ेप्रर्ाि पड़िा िै। इसकी ििि यि ि ै दक मजिलाए ं

अजधक सिानुर्ूजिपूणय या पालन-पोषणकिाय िोिी िैं। 

• र्ािनात्मक श्रम के पररणामस्िरूप असमानिा बढिी िै, क्योंदक 

इसका र्ुगिान निीं दकया िािा ि।ै 



 

 
11 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

1.5. जिधाजयका में मजिला आरक्षण (Women’s Reservation in Legislatures) 

 

1.6. सरपचं पजि (Sarpanch Patis) 

सरु्ख़ययों में क्यों?   

ग्रामीण जिकास और पंचायिी राि पर गरठि संसिीय स्थायी सजमजि ने जनिायजचि मजिलाओं को सशक्त करने के जलए “सरपंच पजि” 

िाली व्िस्था समाप्त करने की जसफाररश की िै। 
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प्रमखु प्रािधानों पर एक निर  

• ग्रामीण जिकास और पंचायिी राि संबंधी स्थायी सजमजि ने पंचायि स्िर पर मजिला जनिायजचि प्रजिजनजधयों को सशक्त बनाने के 

जलए जनम्नजलजखि जसफाररशें की िैं: 

o सरपचं पजि या प्रधान पजि िसैी प्रचजलि अिधारणाओं पर अंकुश 

लगान े के जलए जनिायजचि मजिलाओं का प्रजशक्षण और क्षमिा-जनमायण 

करने की आिश्यकिा िै। सरपंच पजि की अिधारणा के ििि 

जनिायजचि मजिलाओं के स्थान पर उनके पजि प्रजिजनजध के रूप में कायय 

करिे िैं।  

o मजिलाओं को स्िितं्र रूप स ेजनणयय लनेे में सक्षम बनाने के जलए उन्िें 

आर्थयक रूप स ेमिबिू बनाया िाना चाजिए।  

• मजिला जनिायजचि प्रजिजनजधयों द्वारा सामना की िान ेिाली समस्याएं: 

o जित्तीय और जडजिटल साक्षरिा की कमी। 

o अजधकारों और जिम्मेिाररयों के बारे में पयायप्त िानकारी का अर्ाि। 

o प्रबंधन सबंंधी कम अनरु्ि की जस्थजि। 

o पारंपररक रूदढिािी और संकीणय समाि द्वारा थोपी गई सामाजिक बाधाएं। 

• मजिला जनिायजचि प्रजिजनजधयों को सशक्त बनान ेके उपाय 

o पुरुषों और मजिलाओं िोनों की सोच में बिलाि लाना। 

o जििधारकों और सरकार को मजिलाओं की र्ागीिारी को सजुिधािनक बनान ेके जलए जिशषे प्रयास करन ेकी आिश्यकिा ि।ै 

 

सबंजंधि ि्य 

• जिश्व आर्थयक मचं (WEF) अपनी र्जिष्य की 

ग्लोबल िेंडर गैप ररपोर्टसय में िेशों को रैंककंग प्रिान 

करन े के जलए पचंायि स्िर पर मजिलाओं की 

र्ागीिारी पर जिचार करेगा। 

• पंचायि स्िर पर मजिलाओं की र्ागीिारी पर डेटा 

शाजमल करने से िैजश्वक स्िर पर र्ारि की रैंककंग 

में सुधार िोगा।  
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1.7. मजिलाओं के जिरुद्ध हिसंा (Violence Against Women) 

 

 



  

 
 

14 

www.visionias.in 

 

8468022022     DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI 

M
a

in
s 3

6
5

 –
 स

ाम
ाजि

क
 मु

द्द
 े

 

1.7.1. यौन उत्पीड़न (Sexual Harassment) 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

िाल िी में, सुप्रीम कोटय ने PoSH1 अजधजनयम, 2013 को लागू करने में “गंर्ीर लापरिािी” बरिे िाने एिं “अजनजिििा” की जस्थजि 

संबंधी मीजडया ररपोर्टसय पर स्ििः संज्ञान जलया ि।ै  

अन्य सबंजंधि ि्य 

• िरअसल, िाल िी में, एक समाचार-पत्र के 

सिेक्षण में यि ि्य सामने आया था दक 

िेश के 30 राष्ट्रीय खेल सघंों में स ेकेिल 

16 संघों ने िी उपयुयक्त अजधजनयम के 

ििि अजनिायय “आिंररक जशकायि 

जनिारण सजमजि (ICC)2” का गठन दकया 

ि।ै सिेक्षण के सामने आने के बाि सुप्रीम 

कोटय ने इस मामले का संज्ञान जलया ि।ै   

काययस्थल पर यौन उत्पीड़न के बारे में  

• काययस्थल पर यौन उत्पीड़न की घटना का प्रर्ाि  

o पीजड़िा पर प्रर्ाि:  

▪ पीजड़िा को मनोिैज्ञाजनक पीड़ा से गुिरना पड़िा िै;  

▪ व्ििार के स्िर पर पररिियन िेखा िािा ि ैऔर िि अलग-थलग रिने लगिी ि;ै  

▪ िनाि की ििि से शारीररक और मानजसक बीमारी का खिरा बना रििा िै; और  

▪ र्जिष्य में कररयर के अिसर प्रर्ाजिि िोिे िैं जिससे रोिगार के स्िर पर नुकसान िोिा िै। 

o जनयोक्ता/ सगंठन पर प्रर्ाि: कायय उत्पािकिा प्रर्ाजिि िोिी िै, संगठन की प्रगजि और निाचार मंि पड़ िािा िै, कंपनी की 

छजि खराब िोिी ि ैआदि। 

o समाि पर प्रर्ाि:  

▪ समाि में उच्च ििाय प्राप्त 

करने की मजिलाओं की 

आकांक्षाओं को ठेस 

पहुचंिी ि;ै  

▪ कानूनी और आपराजधक 

मुकिमों का बोझ बढ 

िािा ि;ै  

▪ पीजड़िा के िीघयकाजलक 

पुनिायस के रूप में समाि को लागि चुकानी पड़िी ि ैइत्यादि। 

• काययस्थल के मािौल को मजिलाओं ििेु सुरजक्षि बनाने के जलए 'काययस्थल पर मजिलाओं का यौन उत्पीड़न (रोकथाम, जनषधे और 

जनिारण) अजधजनयम, 2013 या POSH एक्ट बनाया गया था।   

o िास्िि में, इस अजधजनयम ने 1997 में सपु्रीम कोटय के जनणयय के ििि जनधायररि जिशाखा दिशा-जनिशेों का जिस्िार दकया और 

इसे कानूनी आधार प्रिान दकया िै। 

 

1 Protection of Women from Sexual Harassment/ यौन उत्पीड़न से मजिलाओं का संरक्षण 

2 Internal Complaints Committee 
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PoSH अजधजनयम, 2013 के प्रमखु प्रािधान 

• यौन उत्पीड़न की पररर्ाषा: यौन उत्पीड़न में जनम्नजलजखि में से कोई एक या अजधक नापसंि बिायि/ आचरण या व्ििार शाजमल िैं 

(चाि ेप्रत्यक्ष रूप से या मंशा व्क्त करके): 

o शारीररक संपकय  या यौन प्रस्िाि िेना; 

o यौन अनुग्रि की मांग या अनुरोध; 

o अश्लील साजित्य/ जचत्र दिखाना।  

• काययस्थल की पररर्ाषा: काययस्थल में ऐसा कोई र्ी स्थान शाजमल ि ैििां कमयचारी रोिगार की ििि से या रोिगार की अिजध में 

िािा ि।ै काययस्थल की पररर्ाषा में कमयचारी द्वारा ऐसे स्थानों पर आने के जलए जनयोक्ता द्वारा उपलब्ध कराए गए पररििन के 

साधन र्ी शाजमल िैं। 

• पीजड़ि मजिला: इसमें सर्ी मजिलाएं शाजमल िैं, र्ले िी उनकी उम्र या रोिगार की जस्थजि कुछ र्ी िो और चाि ेिि संगरठि या 

असगंरठि क्षते्र; साियिजनक या जनिी क्षते्र में काययरि िो। 

• जशकायि जनिारण ितं्र  

जशकायि सजमजि • ऐसे प्रत्येक जनिी या साियिजनक संगठन में आिंररक जशकायि सजमजि (ICC)3 का गठन अजनिायय िै ििां 10 या इसस े

अजधक कमयचारी कायय करिे िैं। ICC के पास िीिानी अिालि के समान शजक्तयां िोिी िैं। 

• 10 से कम कमयचाररयों िाले संगठनों या जनयोक्ता के जखलाफ जशकायि ििय करने के जलए जिला अजधकारी द्वारा स्थानीय 

सजमजि का गठन दकया िािा िै।  

• कोई र्ी पीजड़िा या उसका कानूनी प्रजिजनजध “उत्पीड़न की िारीख से िीन मिीने के र्ीिर” कारयिाई के जलए ICC के पास 

जशकायि ििय कर सकिी/ सकिा िै। 

सलुि • ICC, िाचं शुरू करने से पिले, और पीजड़ि मजिला के अनुरोध पर, सुलि के माध्यम से उसके और ििाबिेि पक्ष के बीच 

मामले को सुलझाने के जलए किम उठा सकिी िै।  

िाचं • ICC या िो पीजड़िा की जशकायि को आगे की कारयिाई के जलए पुजलस के पास र्ेि सकिी िै, या िि अपन ेस्िर पर िाचं 

शुरू कर सकिी िै जिसे 90 दिनों के र्ीिर परूा दकया िाना िोिा ि।ै 

अन्य प्रािधान  • ICC िोषी के जखलाफ कारयिाई करने के जलए जनयोक्ता को जसफाररश कर सकिी िै।  

• यदि पीजड़ि मजिला या ििाबिेि पक्ष (आरोपी) िांच से संिुष्ट निीं िै, िो िि 90 दिनों के र्ीिर अिालि में अपील कर 

सकिे िैं। 

• ICC जनयोक्ता से “सिेा जनयमों के प्रािधानों के अनसुार” उस मजिला, या जशकायि करने िाले व्जक्त के जखलाफ कारयिाई 

करने की "जसफाररश" कर सकिी िै, जिसने झूठी जशकायि ििय कराई िै। 

• मजिला, ििाबिेि पक्ष और गिाि की पिचान; पूछिाछ से िुड़ी कोई िानकारी; िांच की जसफाररश और इस पर की गई 

कारयिाई को साियिजनक निीं दकया िाना चाजिए। 

काययस्थल पर यौन उत्पीड़न को रोकने में चनुौजिया ं

• सगंठनों द्वारा ऐसी घटनाओं को िबान ेया ख़ाररि करन ेकी प्रिजृत्त: संगठनों में अक्सर यौन उत्पीड़न से िुड़ी घटनाओं से जनपटने के 

जलए व्ापक और अच्छी िरि से प्रसाररि नीजियों िथा प्रदक्रयाओं का अर्ाि िोिा िै। 

• घटना की ररपोटय करन ेमें सकंोच: नौकरी छूटने, सामाजिक कलंक, पररिार की प्रजिष्ठा को नुकसान िैसे संर्ाजिि प्रर्ािों के बारे में 

सोचकर पीजड़िा अक्सर आरोजपयों के जखलाफ जशकायि ििय करने में संकोच करिी िैं।   

• अलग-अलग ससं्कृजियों और िजैश्वक पररिेश सबंधंी चनुौजियां: अलग-अलग सांस्कृजिक मानिंड, र्ाषा संबंधी बाधा और अलग-

अलग कानूनी पररर्ाषाएं यौन उत्पीड़न की रोकथाम करने के प्रयासों को िरटल बना सकिी िैं। 

• POSH काननू में कजमया:ं 

o यि कानून केिल मजिलाओं को सुरक्षा प्रिान करिा िै, िबदक, िास्िि में दकसी र्ी िेंडर का व्जक्त यौन उत्पीड़न का जशकार 

िो सकिा ि।ै 

 

3 Internal Complaints Committee 
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o िब पीजड़िा और आरोपी समान िेंडर (सम-लैंजगक) के िों, िब यौन उत्पीड़न के ऐसे मामलों से जनपटन ेके जलए कानून में कोई 

प्रािधान निीं ि।ै 

o जनयोक्ता द्वारा िोषी व्जक्त के जखलाफ कारयिाई “कंपनी के सेिा जनयमों के प्रािधानों के आधार पर” की िािी ि।ै ये सेिा 

जनयम अलग-अलग कंपजनयों में अलग-अलग िो सकिे िैं। 

आग ेकी राि 

• यौन उत्पीड़न के दकसी र्ी मामले को गंर्ीरिा से लेने की प्रजिबद्धिा को िशायने के जलए कंपजनयों को “कमयचाररयों के जलए आचार 

संजििा” के र्ीिर “िीरो टॉलरेंस” की नीजि अपनानी चाजिए। 

• ICC की स्थापना अजनिायय: बड़े, छोटे अथिा दकसी र्ी क्षेत्रक के सर्ी संगठनों द्वारा उनके काययस्थल पर कानूनी रूप से अजनिायय 

ICC की स्थापना सुजनजिि की िानी चाजिए। 

• प्रर्ािी जशकायि जनिारण ितं्र लागू करना: यौन उत्पीड़न से संबंजधि जशकायिों को िुरंि जनपटाने के जलए पयायप्त संसाधन उपलब्ध 

कराए िाने चाजिए। साथ िी, जनष्पक्ष िांच और अपराजधयों के जखलाफ उजचि कारयिाई की िानी चाजिए। 

• यौन उत्पीड़न के िायरे में आने िाले जिजशष्ट व्ििारों की समझ बढाने के जलए सर्ी कमयचाररयों और प्रबंधन को जनयजमि प्रजशक्षण 

प्रिान दकया िाना चाजिए। 

• POSH काननू, 2013 में सशंोधन: 

o यौन उत्पीड़न को रोकने के जलए इस काननू को लैंजगक-िटस्थ बनाने की िरूरि ि ैिादक दकसी र्ी िेंडर के व्जक्त के साथ 

घरटि यौन उत्पीड़न की घटना को ििय दकया िा सके। िर्ी, सर्ी िेंडर के व्जक्तयों (गैर-मानक लैंजगक पिचान िाले व्जक्तयों 

सजिि) के जलए समानिा, सुरक्षा और न्याय सुजनजिि दकया िा सकिा िै। 

o इस कानून में समान िेंडर (सम-लैंजगक) के यौन उत्पीड़न स ेिुड़ी जशकायिों के समाधान को शाजमल करने पर र्ी जिचार 

करना चाजिए। 

o यौन उत्पीड़न के िोषी के जखलाफ कारयिाई को जनष्पक्ष रूप से (ि्यात्मक आधार पर) प्रस्िुि दकया िाना चाजिए। 

1.7.2. जनर्यया कोष (Nirbhaya Fund) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, एक सूचना से पिा चला ि ैदक 2012 में 'जनर्यया कोष' की स्थापना के बाि से अब िक इसके 70% धन का िी उपयोग दकया 

गया ि।ै 

 

जनर्यया कोष के बारे में 

• 2012 में दिल्ली में सामूजिक बलात्कार की एक घटना की प्रजिदक्रया के रूप में इस कोष की स्थापना की गई थी। यि िेश में 

मजिलाओं की सुरक्षा और संरक्षा को बढाने के उद्देश्य से की गई पिलों के कायायन्ियन के जलए समर्पयि एक गैर-व्पगि जनजध4  िै।  

o इसकी प्रमुख पिलों में जनम्नजलजखि शाजमल िैं: 

 

4 Non-Lapsable Fund 
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▪ िन स्टॉप सेंटर की स्थापना;  

▪ सरुक्षा उपकरण का जिजनमायण;  

▪ फास्ट-टै्क कोटय की स्थापना;  

• कोष का प्रबंधन: इसका प्रबंधन जित्त मंत्रालय के आर्थयक मामलों के जिर्ाग द्वारा दकया िािा िै। 

o मजिला एिं बाल जिकास मतं्रालय (MWCD) जनर्यया कोष के ििि जित्तपोजषि दकए िाने िाले प्रस्िािों और योिनाओं की 

जसफाररश/ मूल्यांकन के जलए नोडल मतं्रालय ि।ै 

• जनर्यया कोष का फंहडंग पटैनय:  

o िगुयम र्ू-र्ाग िाले राज्यों के जलए 90:10; 

o अन्य राज्यों के जलए 60:40; 

o कें द्र शाजसि प्रिेशों के जलए 100%; 

o कुछ पिलों के जलए 100% धन र्ी प्रिान दकया िािा ि।ै  

जनर्यया कोष के उपयोग में आने िाली चनुौजिया ं

• पररयोिनाओं के अनुमोिन में अिंर-मतं्रालयी सियोग की आिश्यकिा िोिी ि।ै  

• ऑक्सफैम की 2021 की एक ररपोटय के अनुसार, मजिलाओं की सुरक्षा के जलए इन क्षेत्रों से प्रस्िाि आने अपेजक्षि िैं।  

• अपयायप्त आिटंन: उिािरण के जलए, जमशन शजक्त के ििि संबल (SAMBAL) योिना ििेु दकया गया आिंटन जपछले िषय की इसकी 

घटक योिना के जलए जनधायररि संयुक्त आिंटन से 10% कम ि।ै 

o संबल योिना में िन स्टॉप सेंटर योिना, मजिला िले्पलाइन और मजिला पुजलस स्ियंसेिक शाजमल िैं। 

• जडज़ाइन में सीमाएं मौििू िैं, िैसे सामान्य अिसंरचना के जनमायण के जलए जनजध का अजधक उपयोग िथा इसमें साियिजनक स्थानों 

से संबंजधि शिरी अपराधों पर अजधक ध्यान कें दद्रि दकया गया िै। 

• अपयायप्त जनजध: ऑक्सफैम की एक ररपोटय के अनुसार, मजिलाओं के जखलाफ हिसंा को रोकने से संबंजधि काययक्रमों के जलए न्यूनिम 

10,000-11,000 करोड़ रुपये के िार्षयक बिटीय आिंटन की आिश्यकिा ि।ै जनर्यया कोष के ििि दकया गया आिंटन इससे कम 

ि।ै 

• व्य में पारिर्शयिा की कमी, कोजिड-19 मिामारी िैसी घटनाओं के कारण अप्रत्याजशि व्िधान आदि। 

आग ेकी राि  

• कोष में कें द्र की जिस्सेिारी के साथ-साथ िार्षयक आिंटन में र्ी िृजद्ध करनी चाजिए।   

• मजिलाओं और लड़दकयों के जखलाफ सर्ी प्रकार की हिसंा (VAWG)5 से संबंजधि सेिाओं के साियर्ौमीकरण के जलए बेंचमाकय  

बनान ेकी आिश्यकिा ि।ै साथ िी, जिला और उप-जिला स्िर पर इनकी उपलब्धिा और गुणित्ता पर जनरंिर ध्यान िेना चाजिए। 

• अजधकार प्राप्त सजमजि को मजिला सरुक्षा के संबधं में समग्र पररिशृ्य का आकलन करिे हुए दकये िा सकने िाले प्रर्ािी उपायों की 

पिचान करनी चाजिए। इसके जलए स्थानीय समुिायों, पुजलस, NCRB, मनोिैज्ञाजनकों आदि को शाजमल करके सर्ी प्रमुख शिरों से 

फीडबैक लेना चाजिए।  

• जनरंिर जनगरानी के जलए एक मिबूि िंत्र के माध्यम से पारिर्शयिा सुजनजिि की िानी चाजिए।  

• जशक्षा, स्िास््य, स्िच्छिा आदि क्षेत्रकों में िस्िक्षेप को प्रोत्साजिि करके जडज़ाइन में सुधार करना चाजिए।  

o उिािरण के जलए- केरल न े2021-22 के अपन ेिेंडर बिट में हिसंा की जशकार मजिलाओं के जलए जचदकत्सा िखेर्ाल, पजुलस 

थानों में लैंजगक िागरूकिा आदि ििेु संसाधनों का आिंटन दकया िै। 

 

5 Violence Against Women and Girl 
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1.8. मजिलाओं के जििाि की आय ु(Marriage Age of Women) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, लोक सर्ा में बाल जििाि जनषधे (सशंोधन) जिधयेक, 2021 पेश दकया गया था। इस जिधेयक में मजिलाओं के जलए जििाि 

की न्यूनिम िैध आयु को 18 

िषय स े बढाकर 21 िषय 

(परुुषों के बराबर) करने का 

प्रािधान दकया गया ि।ै 

अन्य सबंजंधि ि्य  

• यि प्रस्िाि कें द्र के एक 

काययबल द्वारा नीजि 

आयोग को प्रस्ििु की 

गई जसफाररशों पर 

आधाररि ि।ै काययबल 

की अध्यक्षिा िया 

िटेली ने की थी।  

• इस काययबल का गठन 

जनम्नजलजखि मुद्दों स े

संबंजधि मामलों की 

िांच के जलए दकया गया था:  

o मािृत्ि की आयु,  

o मािृ मृत्यु िर (Maternal Mortality 

Rate: MMR) कम करने की 

अजनिाययिा, 

o पोषण स्िरों में सुधार िथा अन्य संबद्ध 

मुद्दे।  

•  प्रारूप जिधयेक की मखु्य जिशषेिाएं: 

o यि जिधेयक बाल जििाि जनषेध 

अजधजनयम (PCMA)6, 2006 में 

संशोधन करेगा।  

o बाल जििाि प्रजिषेध अजधजनयम, 

2006 के अनुसार, पुरुषों की जििाि 

योग्य आयु 21 और मजिलाओं की 18 

िषय ि।ै  

o उद्देश्य: मजिलाओं की जििाि योग्य 

आयु को पुरुषों के समान बनाना, मौिूिा कानूनों, जिनमें जििाि स ेिुड़े पक्षों को शाजसि करने िाले रीजिररिाज़, पररपाटी 

और प्रथाएं शाजमल िैं, उन्िें रद्द करना आदि।  

o बालक की पररर्ाषा (Definition of child): ‘चाइल्ड या बालक’ का आशय एक ऐसे व्जक्त (पुरुष या स्त्री) से िै, जिसने अर्ी 

21 िषय की आयु पूरी निीं की ि।ै 

o जििाि पर जिजिध धमों के अलग-अलग िैयजक्तक कानूनों (Personal laws) को समाप्त कर दिया िाएगा। 

 

6 Prohibition of Child Marriage Act 
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जििाि की आय ुबढान ेके सकारात्मक पिल ू जििाि की आय ुबढान ेकी आलोचना  

• यि जििाि के मामले में िेंडर-

न्यटैू्जलटी सुजनजिि करेगा।     

• बाल जििाि में कमी: जििाि की आयु 

बढाने से बालजििाि के िषु्पररणामों 

के बारे में िागरूकिा बढाने में 

सिायिा जमल सकिी िै। इससे आगे 

बाल जििाि के मामलों में कमी 

आएगी। 

• मजिला सशक्तीकरण: जििाि की 

न्यूनिम कानूनी आयु को बढाकर 21 

िषय करने से मजिलाओं को उच्चिर 

जशक्षा प्राप्त करने और काययबल में र्ाग 

लेने के जलए अजधक समय जमलेगा। 

• बिेिर स्िास््य: िे अल्पायु में िी 

गर्यधारण और घरेलू जिम्मेिाररयों के 

मनोिैज्ञाजनक बोझ से बच सकिी िैं।  

• मजिला के जलए जििाि करने की औसिन आय ु22.7 िषय िै। यि औसि आय ुिषों से धीरे-धीरे बढी 

िै। चूंदक, मजिलाओं के बीच जशक्षा की िर में सुधार हुआ िै, इस कारण यि बिलाि आया िै। 

• िियमान में मजिलाओं की जििाि करने की काननूी आय ु18 िषय ि,ै िब र्ी र्ारि में बाल जििाि 

की प्रथा प्रचजलि िै। इसजलए, नया कानून प्रर्ािी निीं िो सकिा िै। 

• प्रस्िाजिि कानून मजिला सशक्तीकरण में बाधा बनने िाली सामाजिक और सासं्कृजिक 

जपिसृत्तात्मक प्रथाओं पर ध्यान निीं ििेा िै। 

• गर्ायिस्था के जलए सबस े सरुजक्षि आय:ु सर्ी आयु िगों में से 20-24 िषय की मजिलाओं (िो 

मजिलाएं 18 िषय या उससे अजधक आयु में जििाि करिी िैं) की मािृत्ि मृत्यु िर सबसे कम िै। 

• काननू का िरुुपयोग िोन ेका र्य: इस कानून के िरुूपयोग िोने की आशंका िै। यि जिशेष रूप से 

अनुसूजचि िाजि और अनुसूजचि िनिाजि िैसे िाजशए पर पड़े समुिायों को कानून का उल्लंघन 

करने िाला अपराधी बनाकर उन पर नकारात्मक प्रर्ाि डालेगा। 

• अन्य काननूों के जिपरीि:   

o 18 िषय की आयु में एक व्जक्त मििान कर सकिा िै ककंिु अपनी इच्छा से जििाि निीं कर 

सकिा। 

o इसके अजिररक्त, िषय 2013 के िंड जिजध संशोधन अजधजनयम के अनुसार, लैंजगक संबंधों के 

जलए सिमजि की आयु 18 िषय िै।     

o इसी प्रकार, बाल श्रम (जनषधे एि ंजिजनयमन) सशंोधन अजधजनयम, 2016 14-18 िषय की 

आयु िगय के दकशोरों को खिरनाक पेशों और प्रदक्रयाओं को छोड़कर, अन्य सुरजक्षि 

आिीजिका में कायय करने की अनुमजि िेिा ि।ै 

आग ेकी राि 

• सचूना, जशक्षा और संचार: जनणयय की सामाजिक स्िीकृजि को प्रोत्साजिि करने के जलए एक व्ापक िन िागरूकिा अजर्यान 

चलाया िा सकिा िै।  

• मजिला सशक्तीकरण: लड़दकयों के जलए स्कूलों और मिाजिद्यालयों िक पहुचं को सुगम बनाना चाजिए। स्कूली पाठ्यक्रमों में लैंजगक 

जशक्षा को औपचाररक रूप से शाजमल करना चाजिए।  

• बाल जििाि को कम करन ेके जलए लजक्षि िजृष्टकोण: सामाजिक और आर्थयक रूप से कमज़ोर िगय के पररिारों की लड़दकयों को कम 

आयु में जििाि करने के जलए मिबूर दकया िािा ि।ै इन लड़दकयों को, जिशेषकर जशक्षा को िारी रखने के जलए जित्तीय सिायिा 

प्रिान करनी चाजिए। इससे मजिलाओं की जििाि की आयु अपने आप बढ िाएगी। 
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• लैंजगक जनष्पक्षिा को सजुनजिि करने के अन्य िरीके: िषय 2018 में, र्ारि के जिजध आयोग ने पुरुषों के जििाि करने की कानूनी 

न्यूनिम आयु को 21 िषय से 18 िषय करने की जसफाररश की थी। साथ िी, मजिला एिं पुरुष िोनों के जलए जििाि करने की न्यूनिम 

आयु को 18 िषय करने का सुझाि दिया था। 

1.9. सरोगसेी (Surrogacy) 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

कनायटक उच्च न्यायालय ने ऐसे िंपजि 

की मिि के जलए “रट्पल टेस्ट” 

जिकजसि दकया ि,ै िो सरोगेसी 

(जिजनयमन) अजधजनयम, 2021 के 

प्रािधानों के ििि सरोगटे बच्चे ििे ु

कानूनी बाधाओं का सामना कर रि ेिैं। 

अन्य सबंजंधि ि्य  

• रट्पल टेस्ट के घटक: 

o पजि का आनिुजंशक 

परीक्षण: यि सुजनजिि करने 

के जलए दक बच्चा दकसी जिकार के साथ पैिा न िो। 

o िंपजि का शारीररक परीक्षण: यि सुजनजिि 

करने के जलए दक िंपजि में बच्च ेकी िेखर्ाल 

की क्षमिा िै अथिा निीं।  

o िंपजि का आर्थयक परीक्षण: यि सुजनजिि 

करने के जलए दक क्या िे बच्च ेके र्जिष्य की 

सरुक्षा कर सकि ेिैं। 

अजधजनयम स ेसबंजंधि मदु्दे 

• अपिियनात्मक प्रिजृत्त: यि अजधजनयम केिल 

कानूनी रूप से जििाजिि मजिला और पुरुष को िी 

सरोगेसी सेिाएं लेने की अनुमजि िेिा ि।ै यि 

‘नॉन-बाइनरी’ और ‘समान हलंग िाल ेयगुलों को 

सरोगेसी के ज़ररए संिान प्राप्त करने से रोकिा ि।ै 

o िजेिका जिश्वास बनाम र्ारि संघ मामले में 

सिोच्च न्यायालय ने माना दक प्रिनन का अजधकार अनचु्छेि 21 के ििि 'िीिन के अजधकार' का एक अजनिायय पिल ूिै। 

• ‘बधं्यिा’ की पररर्ाषा में समस्याएं: ‘बंध्यिा’ 

के अथय को केिल गर्य धारण करने की 

असमथयिा (बांझपन) िक िी सीजमि रखा 

गया ि।ै इसमें उन सर्ी मामलों को शाजमल 

निीं दकया गया िै, जिनकी ििि से एक 

िंपजत्त बच्चा पैिा करने में असमथय िोिा ि।ै  

• व्ािसाजयक सरोगसेी पर प्रजिबधं: 

व्ािसाजयक सरोगेसी पर प्रजिबंध लगाने से 

सेरोगेट मािा की आय का स्रोि समाप्त िो 

िािा ि।ै इसके कारण, मजिलाओं के 

स्िैजच्छक रूप से सरोगेट मािा बनने का 

जिकल्प सीजमि िो िािा ि।ै  
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आग ेकी राि  

• प्रसि के बाि िोन ेिाल ेअिसाि की िखेर्ाल: सरकार को प्रसि के बाि के अिसाि को ध्यान में रखना चाजिए। साथ िी, िोनों 

मािाओं के जलए मािृत्ि लार् की प्राजप्त का प्रािधान करना चाजिए। 

• आई.िी.एफ. उपचार के जलए समय-सीमा को समाप्त करना: सरकार को लोगों को सरोगेसी का सिारा लेने की अनुमजि िेने से 

पिले आई.िी.एफ. उपचार के जलए जनधायररि समय को समाप्त करने पर जिचार करना चाजिए। इसका कारण यि िै दक कई 

मजिलाएं बच्चे पैिा करने के जलए जचदकत्सकीय रूप से अनुपयुक्त िोिी िैं। साथ िी, कुछ कम-ज्ञाि और अजनधायररि बीमाररयों स े

पीजड़ि िोिी िैं िैसे " टोकोफोजबया ”या बचे्च के िन्म का डर इत्यादि। 

• व्ािसाजयक सरोगसेी को शाजमल करन े के जलए सरोगसेी के जिकल्प का समय स े परे जिस्िार: उजचि सुरक्षा उपायों के साथ 

सरोगेसी बािार का जिस्िार करने से बचे्च के प्यार से िंजचि लोगों को मिि जमलेगी। 

1.10. र्ारि में गर्यपाि काननू (Abortion Law in India) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, सपु्रीम कोटय न े िशे की सर्ी मजिलाओं को 

गर्ायिस्था के 24 सप्ताि िक सरुजक्षि और काननूी गर्यपाि 

का अजधकार िे दिया ि।ै अब यि अजधकार जििाजिि के 

साथ-साथ अजििाजिि मजिलाओं को र्ी प्राप्त िोगा। 

र्ारि में गर्यपाि काननू  

• र्ारि में गर्यपाि करना या कराना र्ारिीय िंड 

संजििा (IPC) की धारा 312 और 313 के ििि अिैध 

ि,ै िब िक दक यि मेजडकल टर्मयनेशन ऑफ प्रेग्नेंसी 

(MTP) अजधजनयम, 1971 के ििि जनधायररि िरीके से 

ना दकया िाए। 

o गर्यपाि का िात्पयय शल्य जचदकत्सा या अन्य 

जचदकत्सा माध्यमों द्वारा गर्ायिस्था की 

िानबूझकर समाजप्त स ेिै। 

• MTP (सशंोधन) अजधजनयम, 2021: इसके द्वारा िषय 1971 के अजधजनयम को संशोजधि दकया गया था। यि सशंोधन काननूी और 

सरुजक्षि गर्यपाि सिेा िक मजिलाओं की पहुंच बढाने के जलए दकया गया िै। 
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सपु्रीम कोटय के जनणयय का मित्ि 

• सिंैधाजनक अजधकार: इस जनणयय के अनुसार, िैिाजिक जस्थजि के आधार पर मजिलाओं के बीच जिरे्ि अनचु्छेि-14 के ििि 

समानिा के अजधकार का उल्लंघन ि।ै साथ िी, अनचु्छेि-21 के ििि मजिलाओं को प्रिनन स्िायत्तिा, गररमा और जनििा का 

अजधकार दिया गया ि।ै 

• िैिाजिक बलात्कार को सजं्ञान में लेना: इस जनणयय में 'िैिाजिक बलात्कार' को पिली बार जिजधक रूप से संज्ञान में जलया गया ि।ै 

सुप्रीम कोटय ने किा ि ै दक पजि द्वारा िबरन यौन संबंध बनाने के कारण दकसी जििाजिि मजिला की गर्ायिस्था को MTP 

अजधजनयम के ििि 'बलात्कार' माना िा सकिा ि।ै  

o ऐसी जस्थजि में मजिलाएं दकसी की सिमजि के जबना गर्यपाि करा सकिी िैं। 

• 'मजिला' की पररर्ाषा में जिस्िार: यि जनणयय स्पष्ट करिा ि ैदक 'मजिला' शब्ि के अंिगयि मजिला या जसस-िेंडर िीमेन और अन्य 

लैंजगक पिचान िाले ऐसे व्जक्त र्ी शाजमल िोंगे, जिन्िें सुरजक्षि गर्यपाि की आिश्यकिा िो सकिी िै।  

• नाबाजलगों की गोपनीयिा की रक्षा: उच्चिम न्यायालय ने नाबाजलग मजिलाओं को सिमजि से यौन संबंध बनाने से उत्पन्न गर्य के 

गर्यपाि की अनुमजि िी ि।ै अिः अब िे पुजलस को अपनी पिचान बिाए जबना गर्यपाि करिा सकिी िैं। िालांदक, लैंजगक अपराधों 

से बालकों का संरक्षण (POCSO)7 अजधजनयम के ििि पुजलस को पिचान बिाना अजनिायय िोिा ि।ै  

र्ारि में गर्यपाि सबंधंी अन्य चनुौजिया ं

• योग्य जचदकत्सकों की कमी: राष्ट्रीय स्िास््य और पररिार सिेक्षण (NHFS)8, 2015-16 के अनुसार, र्ारि में केिल 53% 

गर्यपाि िी पंिीकृि जचदकत्सकों द्वारा दकए िािे िैं। 

• धार्मयक प्रजिरोध: कई लेख और धार्मयक ग्रंथ गर्यपाि का जिरोध करिे िैं। ये गर्यपाि की सामाजिक स्िीकृजि को कम करिे िैं, 

जिससे इस कानून का उपयोग बहुि सीजमि िो िािा िै। 

• सामाजिक कलंक: जिजर्न्न कारक मजिलाओं को गर्यपाि से रोकिे िैं, िैसे:  

o अजििाजिि मजिलाओं के गर्यििी िोने से िुड़े सामाजिक कलंक,  

o बलात्कार से पीजड़ि मजिलाओं की गोपनीयिा का िनन, आदि।  

• नजैिक िजुिधा: गर्यपाि से िुड़ी बिस में प्रायः यि मुद्दा उठाया िािा ि ैदक सामान्य प्रसि से पिल ेगर्ायिस्था को समाप्त करना 

नजैिक रूप स ेसिी ि ैअथिा निीं।  

अजधकार-समथयक (प्रो-चॉइस) आिंोलन (मािा पर कें दद्रि) िीिन-समथयक (प्रो-लाइफ) आिंोलन (जशश ुपर कें दद्रि) 

• मजिला के शरीर पर केिल उसका अजधकार ि।ै 

• घािक या आिीिन पीड़ा का कारण बनने िाले िन्म 

िोष (आनुिंजशक असामान्यिाएं) से मािा-जपिा के 

जलए कष्टकारी जस्थजि उत्पन्न िो िािी िै। 

• राज्य मजिलाओं की आय ु (नाबाजलग) और मानजसक 

स्िास््य (मानजसक रूप स ेअस्िस्थ) की अनिेखी निीं 

कर सकिा िै। 

• दकसी र्ी अनचाि े बच्च े को पिैा निीं दकया िाना 

चाजिए। बलात्कार पीजड़िों को गर्यपाि के जिषय में 

स्ििंत्रिा प्राप्त िोनी चाजिए। 

• भ्रणू के व्जक्तगि अजधकारों को बरकरार रखा िाना चाजिए। 

• प्रसि पूिय भ्रूण का हलंग परीक्षण निीं दकया िाना चाजिए। िन्म िोषों का र्जिष्य 

में उपचार दकया िा सकिा ि।ै  

• गर्यपाि मानििा के जखलाफ िै। साथ िी, राज्य का यि िाजयत्ि िै दक िि भ्रूण 

सजिि सर्ी के िीिन की रक्षा करे। 

o उिािरण के जलए- टेक्सास गर्यपाि जिरोधी काननू के अनुसार, यदि 

जचदकत्सकीय पेशेिर भ्रूण में हृिय संबंधी गजिजिजध प्रारंर् िोने की पुजष्ट कर 

िेिे िैं, िो इस जस्थजि में गर्यपाि प्रजिबंजधि िै। 

आग ेकी राि  

• जशक्षा और जित्तीय स्िितं्रिा: यि मजिलाओं को उनके यौन एिं प्रिनन स्िास््य िथा अजधकारों की मांग करने में अजधक सशक्त 

बनाएगी।  

• सामाजिक कलंक का समापन: मीजडया, प्रजसद्ध िजस्ियों द्वारा अजर्यान, स्थानीय नेिाओं द्वारा िागरूकिा काययक्रम आदि सुरजक्षि 

गर्यपाि का समथयन कर सकिे िैं। 

• स्िास््य क्षते्रक के जलए जित्तीय आिटंन में िजृद्ध: इससे सर्ी के जलए यौन और प्रिनन स्िास््य (SRH) सेिाओं िक पहुचं में सुधार 

िोगा। 

• नजैिक मदु्दों स ेजनपटना:  

o दकसी र्ी िरुुपयोग से बचने के जलए लोगों को मानि िीिन के मूल्य का एिसास कराना चाजिए।  

 

7 Protection Of Children From Sexual Offences 

8 National Health And Family Survey 
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o मजिलाओं के अजधकारों के प्रजि लोगों को संिेिनशील बनाने के जलए धार्मयक गरुुओं की सिायिा ली िानी चाजिए। 

o जचदकत्सा पेशेिरों द्वारा गर्यििी मजिलाओं को उनके गर्यधारण के बारे में सिी जनणयय लेने में सिायिा प्रिान करनी चाजिए।  

o गर्यपाि करान ेिाली मजिलाओं की गोपनीयिा का सम्मान दकया िाना चाजिए। 

जनष्कषय  

जपछले कुछ िषों में र्ारि में गर्यपाि कानूनों का स्िरूप प्रगजिशील हुआ िै। इसी र्ािना से, िियमान जनणयय ने सर्ी मजिलाओं 

(जििाजिि और अजििाजिि िोनों) के जलए गर्यपाि के अजधकार की पुजष्ट की िै। साथ िी, इस जनणयय ने मजिलाओं एिं लड़दकयों के जलए 

सुरजक्षि और कानूनी गर्यपाि िक पहुंच प्राप्त करने में आने िाली बाधाओं को िरू करने का र्ी प्रयास दकया िै। 

1.11. िाश एि ंलैंजगक असमानिा (WASH and Gender Inequality) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

य.ू एन. िीमने िथा सयंकु्त राष्ट्र के आर्थयक और 

सामाजिक मामलों के जिर्ाग की एक िाजलया ररपोटय 

के अनुसार, र्ारि में एक चौथाई ग्रामीण पररिारों में 

मजिलाएं एि ंलड़दकया ंप्रजिदिन 50 जमनट से अजधक 

समय िल एकत्र करने में लगािी िैं। 

WASH के बारे में 

• WASH िल, सफाई (सजैनटेशन) और स्िच्छिा 

के जलए एक सामजूिक शब्ि िै, जिसका सबंंध 

जनम्नजलजखि स ेि-ै 

o सुरजक्षि पेयिल िक पहुचं 

o सफाई की बिेिर सुजिधाएं 

o स्िच्छिा के बुजनयािी स्िर को बनाए 

रखना 

• WASH और लैंजगक असमानिा: WASH 

सुजिधाओं िक पहुचं में लैंजगक असमानिा व्ाप्त 

ि।ै इससे मजिलाओं और लड़दकयों के स्िास््य, उपयुक्त आिास, जशक्षा िथा र्ोिन के अजधकारों के साथ-साथ अन्य मानिाजधकार 

र्ी प्रर्ाजिि िोिे िैं। 

o उिािरण के जलए, िो 

मजिलाएं और लड़दकयां लंबे 

समय िक पेशाब रोक कर 

रखिी िैं, उनमें मूत्राशय और 

गुिे के संक्रमण का खिरा 

अजधक िोिा ि।ै 

WASH में लैंजगक असमानिा के कारण 

• ज्ञान का अिंर: मजिलाओं और 

पुरुषों के मध्य अक्सर WASH 

िक पहुचं, उपयोग, अनुर्ि और 

ज्ञान के संिर्य में अंिर िोिा ि।ै  

• पहुचं में कमी: मानिीय जस्थजियों 

में, संघषय या प्राकृजिक आपिा के 

समय में या िब पानी और 

स्िच्छिा के स्रोि न्यूनिम िोिे िैं, िब अक्सर मजिलाओं िथा लड़दकयों की जिजशष्ट आिश्यकिाओं पर जिचार निीं दकया िािा िै। 



  

 
 

24 

www.visionias.in 

 

8468022022     DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI 

M
a

in
s 3

6
5

 –
 स

ाम
ाजि

क
 मु

द्द
 े

 

• ििनीयिा अिंराल: मजिलाओं की जित्तीय संसाधनों िक कम पहुचं िै। 

• पररिार की िेखर्ाल करने िाली मजिलाओं को पानी की कटौिी अत्यजधक प्रर्ाजिि कर सकिी िै, जिशेष रूप से उन गरीब 

पररिारों में ििां मजिलाएं प्रमुख र्ूजमका में िैं। 

• WASH संबधंी अन्य चनुौजियां  

o खचय का अिंर: WASH के जित्तपोषण के जलए सरकारी बिट बहुि कम रििा िै। कानूनी ढांचे की कमी, संबंजधि िोजखम और 

WASH व्िसाय में कम ररटनय के कारण जनिी क्षेत्र का जनिेश र्ी अपयायप्त ि।ै  

o ििाबिेिी की कमी: उच्च गुणित्ता िाले मूल्यांकनों के ज़ररए केिल कुछ िी WASH काययक्रमों के प्रर्ाि की समीक्षा की िािी 

ि।ै 

 

लैंजगक असमानिा िरू करन ेऔर WASH प्रणाली को मिबिू करन ेििेु किम  

• ििनीयिा: माजसक धमय में उपयोग की िाने िाली सुरजक्षि और स्िच्छ सामजग्रयों पर सजब्सडी िी िानी चाजिए या आिश्यक िोने 

पर उन्िें जन:शुल्क र्ी दिया िाना चाजिए। 

• सगुम्यिा: राज्यों को उन पररिारों के जलए WASH प्रणाली संबंधी सुजिधाओं की प्राथजमकिा िेनी चाजिए, िो अर्ी िक इस 

सुजिधा से िरू िैं। साथ िी, स्िच्छ और जनकट जस्थि सामुिाजयक शौचालयों के जनमायण में िेिी लानी चाजिए। 

• लैंजगक रूप स ेसिंेिनशील जबहल्डंग कोड: सामुिाजयक िल और स्िच्छिा संबंधी सुजिधाओं के जलए जबहल्डंग कोड जनधायररि करिे 

समय लैंजगक िरूरिों का ध्यान रखना चाजिए, िैसे- हलंग आधाररि क्यूजबकल्स, घर से जनकटिा और सुजिधा कें द्रों में िथा ििां िक 

पहुचंने के रास्िे में प्रकाश सुजनजिि करना।  

• WASH के जलए लैंजगक रूप स े सिंेिनशील काननूी गारंटी: लैंजगक समानिा से संबंजधि काननूों को स्पष्ट रूप से पुरुषों और 

मजिलाओं की अलग-अलग समस्याओं का समाधान करना चाजिए। 

• मजिला र्ागीिारी और सशक्तीकरण: व्जक्तगि जिकल्प चुनने और स्ियं के िीिन को जनयंजत्रि करने के जलए मजिलाओं का 

सशक्तीकरण करना चाजिए।  

• स्थानीय सरकारों में क्षमिा जनमायण, जनिी क्षते्र िथा नागररक समाि के साथ समन्िय बढाना चाजिए।  

• राष्ट्रीय, क्षेत्रीय एिं िैजश्वक स्िर पर जिजर्न्न योिनाओं िथा नीजियों का मलू्याकंन दकया िाना चाजिए। 
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1.12. शिरीकरण और मजिलाए ं(Urbanisation and women) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, संयुक्त राष्ट्र जिकास काययक्रम (UNDP) न े 'जसटीज़ 

अलाइि: जडिाइहनगं जसटीज़ िटै िकय  फॉर िीमने' शीषयक से एक 

ररपोटय िारी की ि।ै 

शिरीकरण और मजिलाएं 

• शिर निाचार, उत्पािकिा और जिजिधिा के मित्िपणूय कें द्र 

िैं, लेदकन समािेशी योिना जनमायण के जबना, शिरीकरण 

सामाजिक अिंराल को बढािा ि।ै 

• िजुनया र्र में धनी समिुाय और सामाजिक-आर्थयक रूप से 

िजंचि शिरी िगों में मजिलाएं सबस ेअजधक सरु्दे्य िैं। 

• शिरी योिना जनमायण में लैंजगक रूप स े अनदुक्रयाशील 

िजृष्टकोण के जबना, शिर अक्सर लैंजगक असमानिाओं को 

बढाि ेिैं। 

शिरीकरण में मजिलाओं के सामने आन ेिाली चनुौजिया ं

• लैंजगक पूिायग्रि स ेग्रजसि शिरी योिना जनमायण: शिरीकरण 

के ििि मुख्य रूप से पुरुष योिनाकार, जडज़ाइनर और 

शिरों से संबंजधि बड़े अजधकारी (िैसे मेयर आदि) शिर की 

योिना बनािे समय मजिलाओं की िुलना में परुुषों की 

गजिजिजधयों, स्िास््य, सरुक्षा, अिकाश व्िीि करने की िगिों िथा आर्थयक कल्याण को प्राथजमकिा ििेे िैं। 

• पिूायग्रि: मरू्िययों, सड़क के नामों और अन्य स्मारकों में प्राय: मजिलाओं को प्रजिहबंजबि निीं दकया िािा ि ैिथा न िी उनका कोई 

स्मरणोत्सि मनाया िािा ि।ै इसके अजिररक्त, डेटा स्रोि र्ी पुरुष अनुर्िों के प्रजि लैंजगक रूप से पक्षपािी िोिे िैं। 

• हलंग आधाररि र्ेिर्ाि: गरीबी, बेरोिगारी, अिैिजनक िेखर्ाल कायय, जशक्षा में बाधाएं, हिसंा, सड़कों पर छेड़खानी आदि की उच्च 

िर व्ाप्त िै।   

• स्िास््य और कल्याण: शिरी साियिजनक स्थानों पर यौन हिसंा और उत्पीड़न मजिलाओं के कल्याण पर प्रजिकूल प्रर्ाि डालिा ि।ै 

शिरी स्थानों में अक्सर मजिलाओं के जलए पयायप्त शौचालय और स्िच्छिा सुजिधाएं निीं िोिी िैं। 

• िलिायु पररिियन का असमान प्रर्ाि: मजिलाओं के पास िलिायु पररिियन से संबंजधि व्ापक घटनाओं का सामना करने और 

उनसे उबरने के जलए कम संसाधन िोिे िैं। 

आग ेकी राि 

• र्ागीिारीपणूय शिरी जडिाइहनगं: इससे शिरों को समािेशी बनाने में मिि जमलेगी, ििां शिरों द्वारा प्रस्िाजिि अिसरों िक पूरे 

समुिाय की पहुचं िोगी। साथ िी, इससे व्ापक सामाजिक, आर्थयक और पयायिरणीय लार् र्ी उत्पन्न िोंगे।  

• न्याय और समानिा: शिरी शासन के सर्ी स्िरों पर मजिला र्ागीिारी का समथयन करना चाजिए। लैंजगक आधार पर डेटा सगं्रि 

दकया िाना चाजिए। इसके अलािा, मजिलाओं के संपजत्त ि र्-ूस्िाजमत्ि के अजधकार की र्ी रक्षा की िानी चाजिए। 

• सरुक्षा और रक्षा: कानूनों में हिसंा की रोकथाम संबंधी प्रािधानों को शाजमल करना चाजिए। स्थानों को सुरक्षात्मक िजृष्टकोण स े

जडिाइन करना चाजिए िथा सड़कों और साियिजनक स्थानों पर प्रकाश व्िस्था के जडिाइन में सुधार करना चाजिए। साथ िी, लोक 

सुरक्षा के बारे में िागरूकिा बढाना और ज्ञान साझा करना कुछ अन्य मित्त्िपूणय उपाय िैं। 

• स्िास््य और कल्याण: यौन और प्रिनन स्िास््य िेखर्ाल के मानकों में िृजद्ध की िानी चाजिए। साथ िी, उच्च गुणित्ता िाला िल 

और स्िच्छिा सुजिधाएं प्रिान की िानी चाजिए। इसके अलािा िेखर्ालपूणय, िररि और सदक्रय पररिेश जनर्मयि दकया िाना 

चाजिए।  

• िलिाय ुकारयिाई में मजिला निेतृ्ि: लैंजगक समानिा में सुधार नीजिगि और जित्त-पोषण जिकल्पों में योगिान िेिा ि।ै इससे बेििर 

पयायिरणीय गिनेंस को संर्ि बनाया िा सकिा ि ैऔर लोचशीलिा संबंधी उपायों को अजधक प्रर्ािी बनाया िा सकिा िै। 
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जनष्कषय 

शिरी योिना जनमायण और जडज़ाइन के जलए लैंजगक रूप से अनदुक्रयाशील िजृष्टकोण अपनाना मजिलाओं को मात्र सेिाएं प्रिान करन ेस े

किीं ज्यािा बढकर ि।ै यि सुजनजिि करिा ि ैदक शिरों द्वारा प्रस्िुि अिसरों िक पूरे समुिाय की पहुचं िो। साथ िी, यि िजृष्टकोण 

व्ापक सामाजिक, आर्थयक और पयायिरणीय लार् र्ी उत्पन्न करिा ि।ै  

1.13. मानि िस्करी (Human Trafficking)  
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2. बच्चे (Children)  
 

2.1. बाल अजधकार (Child Rights)  
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2.2. बाल श्रम (Child Labour) 
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2.3. लैंजगक अपराधों स े बालकों का सरंक्षण (POCSO) अजधजनयम, 2012 {Protection of Children from Sexual 

Offences (POCSO) Act, 2012} 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

र्ारि के मुख्य न्यायाधीश (CJI) ने संसि से ‘लैंजगक अपराधों से बालकों का संरक्षण (POCSO)’ अजधजनयम, 2012 के ििि सिमजि 

की आयु सबंधंी मदु्दे की िाचं करने की अपील की िै। 

अन्य सबंजंधि ि्य  

• CJI ने यि अपील इसजलए की िै, 

क्योंदक POCSO अजधजनयम 2012 

की ििि से दकशोरों स ेिुड़े सिमजि-

आधाररि लैंजगक सबंधंों के मामलों की 

सनुिाई करन ेिाल ेन्यायाधीशों के 

समक्ष करठनाइया ंपिैा िो रिी िैं। 

• CJI ने एनफोल्ड प्रोएजक्टि िले्थ ट्स्ट 

और यजूनसफे-इंजडया द्वारा दकए गए 

अध्ययन का उल्लेख दकया ि।ै यि 

अध्ययन “रोमजैन्टक” केससे अडंर ि 

पॉक्सो एक्ट- एन एनाजलजसस ऑफ़ 

ििमेंर्टस ऑफ़ स्पशेल कोर्टसय इन 

असम, मिाराष्ट्र एंड िसे्ट बगंाल 

नामक शीषयक से प्रकाजशि दकया गया 

ि।ै इस अध्ययन के अनुसार- 

o POCSO अजधजनयम के ििि 

प्रत्यके चार केस में स ेएक केस 

रोमैजन्टक केस या प्रेम संबंध से 

िुड़ा िोिा ि।ै 

o 93.8% मामलों में आरोजपयों को 

जनिोष पाया गया ि।ै 

o 46.6% मामलों में लड़की की 

उम्र 16 स े18 साल के बीच थी। 

POCSO अजधजनयम, 2012 के बारे में  

• POCSO अजधजनयम बच्चों (18 िषय स ेकम आय ुके दकसी र्ी व्जक्त) को लैंजगक हिसंा, लैंजगक उत्पीड़न और पोनोग्राफी के 

अपराधों से बचाने िाला एक जिशेष कानून िै। 

o इसमें बच्चों के साथ लैंजगक अपराधों के मामल ेमें कठोर सिा िने ेके जलए िषय 2019 में संशोधन दकया गया था। 

o इस अजधजनयम में मामलों के शीघ्र जनपटान के जलए जिशषे अिालिों के गठन का र्ी प्रािधान दकया गया ि।ै 

अजधजनयम की मखु्य जिशषेिाओं पर एक नज़र  

सरंक्षण   • यि लैंजगक िमला, लैंजगक उत्पीड़न और अश्लील साजित्य के अपराधों से बालकों (18 िषय से कम 

आयु) को संरक्षण प्रिान करिा िै।  

दकन पर लाग ूिोिा ि ै  • केिल िीजिि बच्चों और ियस्क अपराजधयों पर लाग ूिोिा ि।ै   

• यदि िो बालक यौन सबंधं बनाि ेिैं, िो ऐसी जस्थजि में दकशोर न्याय (बालकों की िेखर्ाल और 

सरंक्षण) अजधजनयम, 2000 लाग ूिोगा। 

जिशषे न्यायालय   • यि अपराध का संज्ञान लेने की िारीख से एक िषय की अिजध के र्ीिर, ििां िक संर्ि िो, 

सुनिाई पूरा करेगा। 
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बाल अनकूुल  • इसके ििि न्याजयक प्रदक्रया के प्रत्यके चरण में बाल अनुकूल िंत्र का प्रािधान दकया गया िै, 

जिसमें ररपोर्टिंग, साक्ष्यों की ररकॉर्डिंग, िांच आदि शाजमल िै।  

प्राजधकार और जिश्वास के पिों पर िनैाि 

िोजषयों को र्ी िंड िेना  

• यि लोक सेिकों, शैजक्षक संस्थानों के कमयचाररयों, पुजलस िैसे प्राजधकार और जिश्वास के पिों पर 

िनैाि िोजषयों को र्ी िंजडि करिा िै।  

2019 में अजधजनयम में सशंोधन • चाइल्ड पोनोग्राफी की पररर्ाषा। 

• गरं्ीर प्रिेशक लैंजगक िमल ेके िायरे का जिस्िार दकया गया;  

• न्यनूिम िंड में िजृद्ध (मृत्युिंड सजिि) की गई;  

POCSO अजधजनयम, 2012 स ेसबंजंधि चनुौजिया/ं हचिंाएं  

• जिशेष रूप से कोजिड-19 के बाि लंजबि मामलों की संख्या में बढोिरी (लगर्ग 85%) हुई िै। इसके अजिररक्त, िोषजसजद्ध की िर 

र्ी बहुि कम (लगर्ग 14%) िै। 

• अनन्य जिशेष न्यायालयों और जिशेष लोक अजर्योिकों की कमी ि।ै  

• िांच में प्रदक्रयात्मक कजमयां जिद्यमान िैं िथा पीजड़ि बालक/बाजलका की सुरक्षा और समथयन का अर्ाि िै।  

• अलग-अलग उच्च न्यायालयों ने इस कानून के ििि सिमजि की अजधक आयु से संबंजधि मुद्दे उठाए िैं। 

अजधजनयम स ेसबंजंधि कुछ प्रमखु जसफाररशें  

• 16 िषय से अजधक उम्र के दकशोर/ दकशोररयों द्वारा सिमजि से बनाए गए यौन सबंधंों को अपराध की श्रणेी से बािर रखा िाना 

चाजिए।  

• दकशोर/दकशोररयों को सूजचि जनणयय लेने में मिि करने के जलए व्ापक यौन जशक्षा की शरुुआि करनी चाजिए। 

• पयायप्त सखं्या में फास्ट टै्क कोर्टसय (FTCs) की स्थापना करनी चाजिए और उन्िें पयायप्त मानि ि र्ौजिक संसाधनों से युक्त करना 

चाजिए। 

• अजधजनयम के बारे में िागरूकिा बढानी चाजिए। 

2.4. बाल सदंिग्धों का आकंलन (Assessment of Child Suspects) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

राष्ट्रीय बाल अजधकार संरक्षण आयोग (NCPCR) न े

दकशोर न्याय (बालकों की िेखर्ाल और संरक्षण) 

अजधजनयम, 2015 के ििि बाल संदिग्धों के आकलन के 

जलए दिशा-जनिेश िारी दकए िैं। 

अन्य सबंजंधि ि्य  

• उपयुयक्त दिशा-जनिशे बरुण चदं्र ठाकुर बनाम मास्टर 

र्ोल,ू 2022 मामल ेमें सिोच्च न्यायालय के जनिेशों 

के अनुपालन में िारी दकए गए िैं। ये दिशा-जनिेश 

दकशोर न्याय बोडय (JJB) को जनम्नजलजखि मामल ेमें 

प्रारंजर्क आंकलन करन ेमें सक्षम बनाएंग:े 

o यि जनधायरण करने में दक दकशोर न्याय (बालकों 

की िेखरेख और संरक्षण) अजधजनयम 

(िे.िे.अजधजनयम), 2015 के ििि "िघन्य" 

अपराध की श्रेणी में आने िाले आपराजधक 

मामलों में बच्च े को नाबाजलग के रूप में माना 

िाए अथिा निीं।   

दिशा-जनिशेों की मखु्य जिशषेिाएं: 

• सामान्य जसद्धािं: उन मौजलक जसद्धांिों का पालन 

दकया िाए, िो िे.िे. अजधजनयम के कायायन्ियन का मागयिशयन करिे िैं (प्रमुख जसद्धांिों के जलए इन्फोग्रादफक िेखें)।  
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• प्रारंजर्क आंकलन का उद्देश्य: आय ु और चार जनधायरकों का जनधायरण करना। ये चार जनधायरक िैं: बालक की शारीररक क्षमिा, 

मानजसक क्षमिा, पररजस्थजिया ंऔर कजथि अपराध के पररणामों को समझन ेकी क्षमिा। 

• JJB की र्जूमका: यि बोडय बालकों के आंकलन के जलए पूरी िरि से जिम्मेिार िै। यि बाल मनोिैज्ञाजनकों आदि से सिायिा र्ी ले 

सकिा ि।ै 

• प्रारंजर्क आंकलन का समापन: िीन मिीने की अिजध के र्ीिर। 

2.5. र्ारि में बच्चों को गोि लनेा (Child Adoption in India) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

कार्मयक, लोक जशकायि, कानून िथा न्याय पर जिर्ागीय संसिीय स्थायी सजमजि ने 'अजर्र्ािकत्ि और ित्तक-ग्रिण काननूों की समीक्षा' 

जिषय पर 118िीं ररपोटय प्रस्िुि की ि।ै 

• ररपोटय के मखु्य हबंिओुं पर एक निर:  

क्षते्र              रटप्पजणया ं                       सझुाि 

ित्तक ग्रिण पर 

काननूों की समीक्षा 

• हििं ूित्तक ग्रिण और र्रण-पोषण अजधजनयम, 1956 (HAMA) 

िथा दकशोर न्याय अजधजनयम, 2015 (JJ अजधजनयम), िोनों ित्तक 

ग्रिण से संबंजधि िैं, लेदकन इनमें मानिंड अलग-अलग िैं।   

o HAMA केिल हिंिओुं पर लागू िोिा िै, िबदक दकशोर न्याय 

अजधजनयम सर्ी धमों पर लागू िोिा िै।   

• HAMA के ििि बच्चे को गोि लेने िाले मािा-जपिा को कें द्रीय ित्तक 

ग्रिण ससंाधन प्राजधकरण (CARA) में पंिीकरण कराने की 

आिश्यकिा निीं िै। 

• गोि लने ेके इच्छुक मािा-जपिा िो बहुि िैं, लेदकन उिनी संख्या में 

बच्चे उपलब्ध निीं िैं। 

o गैर-पिंीकृि बाल िेखर्ाल ससं्थान (CCI) अजधक िैं और 

उनके खराब संचालन की ििि से 762 बच्चों की मौि हुई िै।  

• ित्तक ग्रिण संबंधी मामले जिजध और न्याय मतं्रालय िथा मजिला 

एि ंबाल जिकास मतं्रालय द्वारा जनपटाए िा रिे िैं। 

• िोनों काननूों में एकरूपिा लाई िाए और 

ित्तक ग्रिण पर एक साझा और व्ापक काननू 

लाया िाए। 

• नए कानून में LGBTQ समुिाय को र्ी 

शाजमल दकया िाना चाजिए। 

• कें द्रीय ित्तक ग्रिण ससंाधन प्राजधकरण 

(CARA) में पंिीकरण अजनिायय दकया िाए। 

• अनाथ/ पररत्यक्त बच्चों का जिला स्िरीय 

सिेक्षण दकया िाए। 

• सर्ी गैर-पिंीकृि बाल िेखर्ाल ससं्थानों 

(CCI) का दकसी िीसरे पक्ष से सिे कराया 

िाए। ऐसे संस्थानों को गैर-पिंीकृि करन ेका 

अजधकार जिलाजधकारी को दिया िाए।   

• बेििर जनगरानी और कायायन्ियन के जलए 

ित्तक ग्रिण कानूनों को एक मतं्रालय के 

अधीन लान ेकी आिश्यकिा ि।ै 
 

अजर्र्ािकत्ि पर 

काननूों की समीक्षा 

• हििं ूअल्पियस्किा और अजर्र्ािकत्ि अजधजनयम में अजििाजिि 

िोड़ों स ेपिैा हुए बच्च ेके जलए 'अधमयि’ (अिधै) शब्ि का प्रयोग 

दकया गया िै। 

• 'अधमयि’ शब्ि को िटा दिया िाना चाजिए, 

क्योंदक कोई र्ी बच्चा अिैध निीं िोिा िै। 

• HAMA में संशोधन दकया िाना चाजिए और 

प्राकृजिक अजर्र्ािक के रूप में मािा और 

जपिा, िोनों के साथ समान व्ििार दकया 

िाना चाजिए। 
 

ित्तक ग्रिण के बारे में  

• ित्तक ग्रिण/ गोि लेने का अथय िि प्रदक्रया ि,ै जिसके माध्यम स ेगोि जलया गया बच्चा अपने िजैिक मािा-जपिा से स्थायी रूप स े

अलग िो िािा ि।ै साथ िी सर्ी अजधकारों, जिशेषाजधकारों और जिम्मेिाररयों के साथ गोि लने ेिाले िपंजि की िैध सिंान बन 

िािा ि।ै 
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• ऐसा अनमुान लगाया गया ि ैदक र्ारि में 29.6 जमजलयन फंस ेहुए (Stranded), अनाथ और पररत्यक्त (छोड़े गए) बच्च ेिैं। प्रजििषय 

केिल 3000 स े4,000 बच्चों को िी गोि जलया िािा ि।ै 

गोि लने ेकी िर इिनी कम क्यों िै? 

• िेश में कई बाल िेखर्ाल संस्थाएं (CCI) पंिीकृि निीं िैं। इस कारण बड़ी संख्या में अनाथ बच्चे ससं्थागि िखेर्ाल के अिंगयि निीं 

िैं। 

• गोि लने ेकी प्रदक्रया का कें द्रीकरण: कें द्रीकृि िेखर्ाल प्रणाली र्ािी मािा-जपिा द्वारा उपयुक्त बच्चों को गोि लेने की प्रदक्रया में 

बाधा डालिी िै। 

• रुकािट के मामल:े रुकािट के ज्यािािर मामले मािा-जपिा और बच्चों की िैयारी िथा उजचि परामशय की कमी के कारण िैं (बच्चों 

को गोि लेने के अंजिम चरण में लौटाया िा रिा ि)ै। 

• अन्य काननूी जिकल्प: उिािरण के जलए, 1956 का जिन्ि ूित्तक और र्रण-पोषण कानून हििंओुं को गोि लेने िाली एिेंसी की 

र्ागीिारी के जबना जनिी िौर पर एक बच्चा 

गोि िेने या गोि लेने की अनुमजि िेिा ि।ै 

• गोि जलए हुए बच्च ेकी जस्थजि को स्िीकार करन े

में एक सामाजिक िरुाग्रि जिद्यमान ि।ै साथ िी, 

बड़े बच्चों और दिव्ागं बच्चों को गोि लने े को 

लेकर र्ी लोगों में आशकंाएं िखेी िािी िैं।  

• गोि लने ेके र्िेर्ािपणूय जनयम: िियमान जनयम 

समलैंजगक िोड़ों, ट्ासं िोड़ों और एकल परुुषों 

(िो एक लड़की को गोि निीं ले सकि)े को 

काननूी रूप स ेबच्चा गोि लने ेकी अनमुजि निीं 

ििे ेिैं। 

• कोजिड-19 मिामारी का प्रर्ाि: इसमें घर के 

जलए यात्राओं पर प्रजिबंध, अस्पिालों में बच्चों की मेजडकल िांच में िेरी आदि शाजमल िैं।  
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आग ेकी राि  

• सरं्ाजिि अजर्र्ािकों को जिकल्प प्रिान करना: आिेिकों को अपने संबंजधि राज्यों के बच्चे को गोि लेने के जलए प्रथम प्राथजमकिा 

िेनी चाजिए।  

• र्ािी मािा-जपिा को इस बाि के जलए िैयार करने ििेु परामशय िनेा दक उन्िें एक बच्चे जिशेष रूप से एक बड़े बच्चे के साथ रिने में 

कैसे संिुलन स्थाजपि करना ि।ै 

• बाल िखेर्ाल कें द्रों (CCCs) का अजनिायय पिंीकरण: लगर्ग 28% CCCs, बाल कल्याण सजमजियों में पंिीकृि निीं िैं। उन्िें 

समयबद्ध िरीके से स्ियं को पंिीकृि कराने के जलए अजधिेजशि दकया िाना चाजिए। ऐसा निीं दकए िाने पर ऐसे कें द्रों को बंि 

करना िोगा। 

• गोि लने ेकी प्रदक्रया को और अजधक पारिशी बनाने की िरूरि िै। 

• ग्रामीण क्षते्रों में उन पररिारों को जिशषे सिायिा िी िानी चाजिए िो गोि लेने की कानूनी प्रदक्रयाओं से अिगि निीं िैं अथिा 

जिजधक प्रदक्रया का पालन करना पसंि निीं करिे िैं। 

• िशेव्ापी सचूना, जशक्षा और सचंार अजर्यान: इससे ित्तक ग्रिण से िुड़े पूिायग्रि और सामाजिक कलंक को समाप्त करने में सिायिा 

प्राप्त िोगी। 
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3. अन्य सुर्ेद्य िगय (Other Vulnerable Sections) 

 

3.1.  दिव्ागंिन (Persons with Disabilities: PwDS)  

 



 

 
35 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

3.2. र्ारि में िदृ्धिन (Elderly in India)  
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3.3. ट्ासंिेंडर (Transgenders) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

सुप्रीम कोटय ने समलैंजगक जििािों और LGBTQ+ समिुायों के बीच गठबंधन को जिशषे जििाि अजधजनयम (SMA), 1954 के ििि 

काननूी मान्यिा िनेे से संबंजधि याजचका पर कें द्र को नोरटस िारी दकया ि।ै  

अन्य सबंजंधि ि्य 

• इससे पिले, याजचकाकिायओं ने किा था दक यि मुद्दा नििेि हसिं िौिर और पटु्टास्िामी के फैसलों की अगली कड़ी िै। 

o पटु्टास्िामी मामले में न्यायालय ने जनििा को मौजलक अजधकार के रूप में घोजषि दकया था और निििे हसिं िौिर (2018) 

मामल ेमें समलैंजगकिा को अपराध निीं माना गया था।  

o सुप्रीम कोटय ने किा था दक LGBTQ+ व्जक्तयों को र्ी अन्य सर्ी नागररकों के समान सजंिधान द्वारा गारंटीकृि समानिा, 

सम्मान और जनििा का अजधकार प्राप्त ि।ै 

• र्ारि में जििाि ससं्था को शाजसि करन ेिाला काननूी ढाचंा िियमान में LGBTQ+ समिुाय के सिस्यों को अपनी पसंि के व्जक्त स े

जििाि करन ेकी अनमुजि निीं िेिा ि।ै 

o इस प्रकार, यि संजिधान के अनचु्छेि 14, 15 और 19(1)(A) सजिि अन्य मौजलक अजधकारों का उल्लघंन ि।ै 

ट्ासंिेंडर समिुाय के बारे में  

 

• उर्यहलंगी व्जक्त (अजधकारों का सरंक्षण) अजधजनयम, 2019 एक ट्ासंिेंडर को एक ऐस ेव्जक्त के रूप में पररर्ाजषि करिा िै, 

जिसका हलगं िन्म के समय जनयि दकए गए हलंग के समान निीं िोिा ि।ै  

o इसमें ट्ांस-पुरुष एिं ट्ांस-मजिलाएं, इंटरसेक्स जर्न्निा िाले व्जक्त, िेंडर-क्वीर (लैंजगक रूप से जिलक्षण) िथा दकन्नर और 

जििड़ा िैसे सामाजिक-सांस्कृजिक पिचान िाले व्जक्त शाजमल िैं। 

• चूंदक ट्ांसिेंडर समुिाय 'परुुष' या 'मजिला' की सामान्य श्रणेी में उपयुक्त प्रिीि निीं िोिा ि,ै इसजलए उन्िें जिजर्न्न चुनौजियों का 

सामना करना पड़िा ि।ै इस कारण यि उन्िें िेश में सबस ेअजधक िाजशए पर रिन ेिाला समिुाय बना िेिा ि।ै 
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ट्ासंिेंडर समिुायों के समक्ष चनुौजिया:ं 

• नस्लिाि, लैंजगकिाि, िोमोफोजबया (समलैंजगकों से घृणा) आदि के कारण र्ेिर्ाि और सामाजिक बजिष्कार। इससे ये लोग अपने 

अजधिास से र्ी िंजचि िो सकिे िैं। 

• गरीबी और जशक्षकों/कमयचाररयों के असंिेिनशील व्ििार के कारण बहुि कम जशक्षा प्राप्त िोना।  

• ट्ांसिेंडर जचदकत्सा की जिशेषज्ञिा िाले जचदकत्सा सेिा प्रिािाओं, जित्तीय सिायिा, जक्लजनक सुजिधाओं आदि की कम उपलब्धिा 

के कारण उनकी स्िास््य सिेाओं िक कम पहुचं िोिी ि।ै 

• काययस्थल पर र्ेिर्ाि, क्योंदक अजधकांश ट्ांसिेंडरों को नौकरी िेने से मना कर दिया िािा ि ैऔर आिीजिका के जलए कम िेिन 

पर कायय करने के जलए मिबूर दकया िािा ि।ै 

• ट्ासं्फोजबया के कारण ट्ांसिेंडर लोगों पर शारीररक िमलों, उनके साथ र्ेिर्ाि, उनकी नकारात्मक मीजडया प्रस्िुजि आदि के 

कारण ऐसे लोगों के समाि में समािेशन में बाधा आिी िै। 

• उनकी पिचान में अस्पष्टिा, चुनािों में बहुि कम र्ागीिारी आदि के कारण उनके अजधकारों का उल्लंघन िोिा िै। 

आग ेकी राि  

• नीजि जनमायण में प्रणालीगि पररिियन लान ेचाजिए, िैसे आिीजिका काययक्रमों, साक्षरिा काययक्रमों और अन्य जिकास काययक्रमों के 

साथ संबद्धिा स्थाजपि करने पर ध्यान कें दद्रि करना चाजिए। 

• ट्ांसिेंडर लोगों की आिास, र्ोिन और रोिगार संबंधी मूलर्िू िरूरिों को परूा करना चाजिए। 

• राज्य और राष्ट्रीय स्िर पर िेंडर नॉन-कन्फॉर्मिंग व्जक्तयों के जलए छात्रिजृत्त की शुरुआि की िानी चाजिए।  

• लैंजगक उत्पीड़न रोकथाम व्िस्था लैंजगक रूप स ेिटस्थ िोनी चाजिए और लैंजगक आधार पर घरेलू हिसंा को एक अलग अपराध 

माना िाना चाजिए।  

• एक र्ेिर्ाि-जिरोधी जिधयेक को पाररि दकया िाना चाजिए, जिसमें लैंजगक आधार पर रे्िर्ाि और उत्पीड़न के जलए िंजडि करने 

से संबंजधि प्रािधान िों।  

• थडय िेंडर को मुख्यधारा में लाने के जलए रोल मॉडल्स ि नागररक समाि को शाजमल करके ट्ासंफोजबया को िरू करन ेके जलए 

िागरूकिा बढानी चाजिए। 
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3.4. िशेि लोग (Indigenous People)  

 

3.5. जिशषे रूप स ेकमिोर िनिािीय समिू (Particularly Vulnerable Tribal Groups: PVTGs) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

कें द्रीय बिट, 2023-24 में प्रधान मतं्री-जिशषे रूप स ेकमिोर िनिािीय समिू जिकास जमशन {PMPDM}9 की घोषणा की गई ि।ै इस 

जमशन का उद्देश्य PVTGs का सामाजिक-आर्थयक जिकास करना िै। 

PMPDM जमशन के बारे में 

• इस जमशन की शुरुआि 'रीहचगं ि लास्ट माइल' (अंजिम छोर िक पहुचंना) के र्ाग के रूप में की गई ि।ै 'रीहचंग ि लास्ट माइल' बिट 

में सूचीबद्ध साि सप्तऋजष प्राथजमकिाओं में स ेएक ि।ै 

 

9 Pradhan Mantri PVTG (Particularly Vulnerable Tribal Groups) Development Mission 
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• यि जमशन PVTGS को सरुजक्षि आिास, स्िच्छ पयेिल, जशक्षा, पोषण, सड़क और िरूसंचार कनके्शन िथा आिीजिका के माध्यम स े

सशक्त बनाएगा।  

जिशषे रूप स ेकमिोर िनिािीय समिूों (PVTGS) के बारे में  

• PVTG अनुसूजचि िनिािीय समुिाय की एक शे्रणी िै। इन्िें पिले आदिम िनिािीय समिू के रूप में िाना िािा था। िषय 1973 में गरठि ढेबर 

आयोग की जसफाररश पर इसे एक अलग श्रेणी के रूप में सूचीबद्ध दकया गया था।  

• िषय 1975 में, र्ारि सरकार न े52 िनिािीय समिूों को PVTGS घोजषि दकया था। िालांदक, 1993 में 23 अजिररक्त समुिायों को इस शे्रणी में 

शाजमल दकया गया था। इससे 705 

अनुसूजचि िनिािीय समुिायों में 

PVTGS की कुल सखं्या बढकर 75 

िो गई थी। 

• PVTGS 17 राज्यों और कें द्र 

शाजसि प्रिेश अडंमान और 

जनकोबार द्वीप समिू में जनिास 

करिे िैं। 

• PVTGS की सिायजधक संख्या 

ओजडशा (13) में पाई िािी िै, 

उसके बाि आंध्र प्रिेश (12) का 

स्थान िै।  

PVTGS के जलए PMPDM की आिश्यकिा 

• सामाजिक: PVTGS अलग-अलग सामाजिक समस्याओं िैस ेजनरक्षरिा, जिस्थापन आदि स ेग्रस्ि िैं। 

o PVTGS में साक्षरिा िर अत्यजधक जनम्न ि।ै इनमें साक्षरिा िर 10% से 44% के बीच ि।ै 

o बांधों और खजनि अन्िेषण िैसी जिकास पररयोिनाओं के कारण उन्िें अपनी पैिृक र्ूजम स ेजिस्थाजपि िोना पड़ रिा ि।ै 

• घटिी िनसखं्या: ओंग और अडंमानी िैसे कुछ PVTGS जिलुप्त िोने की कगार पर पहुचं गए िैं। 

• आर्थयक: इनकी आिीजिका के मुख्य स्रोिों में खाद्य सगं्रि, गरै-काष्ठ िन उत्पाि (NTFP) एकत्रण, जशकार, पशपुालन, स्थानान्िरी 

कृजष और जशल्प सबंधंी कायय शाजमल िैं। 

o िनों के जनम्नीकरण और िन अजधकाररयों द्वारा आरोजपि कई 

प्रजिबंधों के कारण इनकी आिीजिका खिरे में पड़ गई ि।ै 

• सासं्कृजिक: िैश्वीकरण आदि के कारण PVTGS की जिजशष्ट 

सासं्कृजिक पिचान समय के साथ क्षीण िो गई ि।ै 

• रािनीजिक-प्रशासजनक: रािनीजिक क्षते्र और प्रशासन (राष्ट्रीय एि ं

राज्य िोनों स्िरों पर) में इनका प्रजिजनजधत्ि बहुि िी कम ि।ै 

• पयायिरणीय/पाररजस्थजिकीय: PVTGS िलिाय ु पररिियन और 

अन्य सबंजंधि समस्याओं स ेसिायजधक पीजड़ि समूि िैं। 

• अन्य: िन अजधकार अजधजनयम (FRA), 2006 में इनके जलए 

केिल 4 िके्टेयर र्जूम िी आिरंटि करने का प्रािधान दकया गया ि।ै 

o स्िाजमत्ि केिल उसी र्ूजम का िोिा ि,ै जिस पर िास्िि में 

संबंजधि पररिार द्वारा खेिी की िा रिी िोिी ि।ै इन्िें कोई 

नई र्ूजम प्रिान निीं की िािी ि।ै  

o इसके अजिररक्त, PVTGS िाले क्षेत्रों में पचंायि उपबधं 

(अनसुजूचि क्षते्रों पर जिस्िार) अजधजनयम, 1996 को प्रर्ािी 

रूप स ेलाग ूनिीं दकया गया ि।ै 

आग ेकी राि  

• जनष्पक्ष दक्रयान्ियन: PMPDM को उसके मूल उद्देश्य के साथ प्रर्ािी रूप से दक्रयाजन्िि दकया िाना चाजिए। इस जमशन के 

दक्रयान्ियन से पिले PVTGS से परामशय करने की आिश्यकिा ि।ै 

o जिकास के प्रजि इन समूिों की धारणा या समझ पर जिचार करना आिश्यक ि।ै 

PVTGS के जलए प्रारंर् की गई अन्य पिलें 

• िेशि और िनिािीय आबािी सम्मलेन, 1957: इस 

सम्मेलन को अंिरायष्ट्रीय श्रम सगंठन (ILO) द्वारा अपनाया 

गया ि।ै 

• पंचिषीय योिनाओं के ििि जनम्नजलजखि काययक्रम और पिलें 

शुरू की गई थीं िैसे दक- सामिुाजयक जिकास काययक्रम, 

बहुउदे्दश्यीय िनिािीय ब्लॉक, िनिािीय जिकास ब्लॉक, 

िनिािीय उप-योिना (TSP) आदि। 

• जििेशी (प्रजिबजंधि क्षते्र) आिेश, 1963 के ििि प्रजिबजंधि 

क्षते्र परजमट प्रणाली लागू की गई थी। 

• आदिम कमिोर िनिािीय समिूों के जिकास की योिना 

(2008) 

o इसमें राज्यों द्वारा प्रत्यके PVTG ििे ुपाचं िषों के जलए 

एक िीघयकाजलक सरंक्षण-सि-जिकास योिना प्रारंर् 

करने का प्रािधान दकया गया ि।ै 
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• व्ापक सिके्षण: चूंदक िनगणना जनयजमि िौर पर निीं िोिी ि,ै इसजलए राज्य सरकारों को PVTGS के सटीक िनसाजंख्यकीय और 

सामाजिक-आर्थयक आकंड़े एकत्र करने के जलए ित्काल रूप से व्ापक सिेक्षण करने चाजिए। 

o इससे नीजि जनमायण में सिायिा जमलेगी। 

• PVTGS सचूी को अपडेट करना: कुछ PVTGS एक से अजधक राज्यों में फैले हुए िैं। िैसे जबरिोर को चार राज्यों में PVTG के रूप में 

मान्यिा प्राप्त ि।ै इसके अजिररक्त, 10 अन्य समूि नामिः सिररया,  कुरुम्बा, कोरगा, कोरिा, िने ु कुरुबा, कर्टटूनायकन्न, 

कािकरी/कथोडी, खररया, कोलम और लोढा को िो राज्यों में PVTGS का ििाय प्राप्त ि।ै 

• अजधकारों की मान्यिा: सरकार द्वारा इनकी र्ूजम और परंपरागि अनुष्ठानों से संबंजधि अजधकारों को मान्यिा दिए िाने की 

आिश्यकिा ि।ै इससे इन्िें सरकार पर जिश्वास करने और समाि की मखु्यधारा से िुड़ने में मिि जमलेगी। 
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3.6. गरै-अजधसजूचि िनिाजिया ं(Denotified Tribes: DNTs) 
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4. जशक्षा (Education) 
 

4.1. राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP) 2020 (National Education Policy, 2020) 
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4.1.1. मूलर्ूि साक्षरिा और संख्यात्मक कौशल (Foundational Literacy And Numeracy: FLN) 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

िाल िी में, प्रधान मंत्री की आर्थयक सलािकार पररषि 

(EAC-PM)10 ने मूलर्िू साक्षरिा और सखं्यात्मक 

कौशल (FLN) ररपोटय का िसूरा ससं्करण िारी दकया ि।ै 

ररपोटय के बारे में 

• यि ररपोटय इंस्टीट्यटू फॉर कॉजम्परटरटिनसे (IFC) न े

िैयार की ि।ै IFC िाियडय जबिनेस स्कूल में इंस्टीटू्यट 

फॉर स्टै्टेिी एंड कॉजम्परटरटिनेस की एक र्ारिीय 

शाखा ि।ै   

• इस ररपोटय में िस िषय से कम आय ुके बच्चों में FLN 

की समग्र जस्थजि पर एक सचूकांक प्रस्िुि दकया 

गया ि।ै 

• ररपोटय में पाचं प्रमखु क्षते्रों में 36 संकेिकों के आधार 

पर र्ारिीय राज्यों की परस्पर िलुना की गई ि।ै इन क्षेत्रों को प्रमखु सिि जिकास लक्ष्यों (SDGS) के साथ संबद्ध दकया गया ि।ै 

(इन्फोग्रादफक िखेें) 

 

FLN के सबंधं में अन्य िानकारी 

• FLN से िात्पयय पढन,े जलखन ेऔर गजणि में बजुनयािी कौशल से ि।ै यि कक्षा 3 के अिं िक मूल पाठ को पढने और समझने िथा 

साधारण गजणिीय गणना करने की क्षमिा िै। 

• यि र्जिष्य की सर्ी अजधगम (लर्निंग) का आधार ि ैजिन पर अन्य कौशलों का जिकास िोिा ि ै(इन्फोग्रादफक िेखें)। 

• राष्ट्रीय जशक्षा नीजि, 2020 में FLN की प्राजप्त को सिायजधक मित्त्ि दिया गया ि।ै 

 

10 Economic Advisory Council to the Prime Minister 
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• जशक्षा मंत्रालय ने FLN के जलए ‘जनपुण र्ारि11’ नामक एक राष्ट्रीय जमशन को आरंर् दकया ि।ै   

o िाल िी में, जनपुण (NIPUN) र्ारि जमशन ििेु आधार स्िर जनधायररि करने के जलए “मूलर्िू जशक्षण अध्ययन (FLS) 2022” 

शीषयक से एक सिेक्षण दकया गया था। यि सिेक्षण कें द्रीय जशक्षा मतं्रालय और राष्ट्रीय शजैक्षक अनसुधंान एिं प्रजशक्षण पररषि ्

(NCERT) द्वारा संयुक्त रूप से दकया गया था। 

▪ जनपणु (NIPUN): समझ के साथ पढने िथा संख्या गणना में जनपुणिा के जलए राष्ट्रीय पिल िै।  

 

FLN प्राप्त करन ेमें चनुौजिया ं

• FLN में क्या शाजमल िैं और यि दकस कक्षा या ग्रेड िक को किर करिा ि,ै इस संबंध में राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP) िथा जनपणु 

र्ारि जमशन के बीच समन्िय की कमी ि।ै 

• र्ारि के अलग-अलग जनिी स्कूलों में, प्री-स्कूल स्िर से िी अंग्रेिी र्ाषा में जशक्षा को प्राथजमकिा िी िािी ि।ै 

• यूनेस्को (UNESCO) द्वारा प्रकाजशि ‘र्ारि के जलए जशक्षा की जस्थजि ररपोटय, 2021’ के अनुसार, िेश के स्कूलों में कुल 19% या 

11.16 लाख जशक्षकों के पि खाली िैं, जिनमें स े69% ग्रामीण क्षते्रों में िैं।  

• प्रारंजर्क बाल्यािस्था के िौरान बच्चों में कुपोषण उनमें आिीिन जिकास संबंधी िेरी और अशक्तिा का कारण बन सकिा िै। इससे 

बच्चे का जिकास और सीखने की क्षमिा प्रर्ाजिि िोिी ि।ै  

• अिसंरचनाएं अच्छी जस्थजि में निीं िैं। उिािरण के जलए; पेयिल, शौचालय िैसी बुजनयािी सुजिधाएं अपयायप्त िैं। 

• अन्य मदु्दे िैं; ऐजििाजसक उपेक्षा, जडजिटल जिर्ािन, कोजिड मिामारी के कारण जशक्षा की िाजन आदि। 

 

11 समझ के साथ पढने िथा संख्या गणना में जनपणुिा के जलए राष्ट्रीय पिल/ NIPUN (National Initiative for Proficiency in 

Reading with Understanding and Numeracy) Bharat' 
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साियर्ौजमक FLN प्राप्त करन ेििे ुआग ेकी राि 

• जशक्षा के माध्यम के रूप में पररजचि र्ाषा का उपयोग: मूलर्ूि जशक्षण काययक्रमों में मािृर्ाषा में और दकसी िसूरी र्ाषा में सीखन े

िाले छात्रों की िरूरिों को ध्यान में रखा िाना चाजिए। 

• परस्पर अिं:दक्रया: जशक्षक और बच्चों के बीच साथयक पारस्पररक अंिःदक्रया िनसांजख्यकीय जिजिधिा िाले पररिारों के बच्चों के जलए 

जिशेष रूप से सिायक िो सकिी िै। 

• कुशल जशक्षक: सरकार को प्रत्येक समुिाय से 

र्ाषा में जनपणु जशक्षकों की जनयजुक्त करनी 

चाजिए। साथ िी, मौिूिा जशक्षकों और 

आगंनिाड़ी काययकिायओं का क्षमिा-जनमायण 

र्ी करना चाजिए। 

• सक्षम आंगनिाड़ी और पोषण 2.0 िैसी 

पिलों द्वारा पोषण स्िर में सधुार दकया िाना 

चाजिए।  

• कोजिड मिामारी के कारण जिन छात्रों की जशक्षा की िाजन हुई िै, उनके जलए कक्षा 3 स ेपरे र्ी FLN के िायरे का जिस्िार दकया 

िाना चाजिए। 

• िुर्कय ए के इंटेंजसि पेरेंटटंग इंटरिेंशन की ििय पर घर में जशक्षा को बढािा दिया िाना चाजिए, इंटरनटे की उपलब्धिा बढानी 

चाजिए, अिसरंचना में सधुार करना चाजिए आदि। 

सबंजंधि सरु्ख़यया ं 

इस िषय प्रथम ‘मलूर्िू साक्षरिा और सखं्यात्मक कौशल आकलन परीक्षा (Foundational Literacy and Numeracy Assessment Test: 

FLNAT)’ आयोजिि की गई 

• FLNAT का आयोिन नि र्ारि साक्षरिा काययक्रम (NILP) के ििि 10 राज्यों और कें द्र शाजसि प्रिेशों में दकया गया िै। इस परीक्षा का उदे्दश्य 

नि-साक्षरों के पढन,े जलखन ेऔर सखं्यात्मक कौशल के बजुनयािी ज्ञान का आकलन करना ि।ै 

o 15 िषय और उसस ेअजधक आय ुिगय के गैर-साक्षरों (non-literates) ने इस आयोिन में र्ाग जलया था। उनके अनसुार, इस परीक्षा में अियिा 

प्राप्त करन ेपर उन्िें साक्षर घोजषि दकया िा सकिा था।  

कायायत्मक रूप स ेसाक्षर जिला 

• मध्य प्रिेश का मडंला जिला र्ारि का पिला 'कायायत्मक रूप स ेसाक्षर' जिला बन गया िै। यि एक आदििासी बहुल क्षते्र िै।  

• एक व्जक्त को कायायत्मक रूप से िब साक्षर किा िा सकिा िै, िब िि अपना नाम जलखन ेिथा जगनने, पढन ेऔर जलखन ेमें सक्षम िो। 

लर्निंग लॉससे  

• संयुक्त राष्ट्र बाल कोष (यूजनसेफ/UNICEF) के अनुसार, कोजिड-19 मिामारी के कारण लर्निंग लॉस से छात्रों की इस पीढी को िीिन र्र की 

कमाई में करीब 17 रट्जलयन डॉलर का नकुसान िो सकिा ि।ै 

o 2021 के राष्ट्रीय उपलजब्ध सिेक्षण के अनुसार, र्ारि में छात्रों के औसि प्रिशयन में 2017 की िुलना में 9% िक की जगरािट आई ि।ै  

o इसके अलािा, जडजिटल उपकरणों िक सीजमि पहुचं िथा कनजेक्टजिटी की कमी न ेर्ी िरूस्थ जशक्षा को गंर्ीर रूप से बाजधि दकया िै। 

4.1.2. प्रारंजर्क चरण के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा {National Curriculum Framework (NCF) 

for Foundational Stage} 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

कें द्रीय जशक्षा और कौशल जिकास मंत्री ने प्रारंजर्क चरण के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (NCF) का शरु्ारंर् दकया ि।ै 

प्रारंजर्क चरण के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (NCF)12 के बारे में 

• राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP)13, 2020 के अनसुार, जनम्नजलजखि चार NCFs का जिकास दकया िाएगा  

o बचपन की िेखर्ाल और जशक्षा के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (National Curriculum Framework for Early 

Childhood Care and Education: NCFECCE) 

 

12 National Curriculum Framework 

13 National Education Policy 
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o स्कूली जशक्षा के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (National Curriculum Framework for School Education: 

NCFSE) 

o जशक्षकों की जशक्षा के जलए 

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की 

रूपरेखा (National 

Curriculum Framework 

for Teacher Education: 

NCFTE) 

o प्रौढ जशक्षा के जलए राष्ट्रीय 

पाठ्यक्रम की रूपरेखा 

(National Curriculum 

Framework for Adult 

Education: NCFAE) 

• NCF (NCFECCE के अिंगयि): 

र्ारि में 3-8 िषय की आयु के 

बच्चों के जलए पिली बार एकीकृि पाठ्यक्रम की रूपरेखा ियैार की गई ि।ै  

o यि स्कूली जशक्षा के 5+3+3+4 िषीय पाठ्यक्रम 

और शैक्षजणक पुनगयठन का पिला चरण िै। यि 

रूपरेखा 18 िषय की आयु िक के बच्चों के जलए 

जशक्षा को किर करिी िै। यि समग्र 

NCFECCE का एक अजर्न्न अगं िोगा।  

• इसका उद्देश्य स्कूली जशक्षा प्रणाली में सकारात्मक 

बिलाि ििे ु सियोग करना ि।ै इसकी पररकल्पना 

NEP 2020 में की गई ि।ै यि बिलाि जशक्षण शास्त्र 

(Pedagogy) सजिि पाठ्यक्रम में सकारात्मक 

पररिियन के माध्यम से दकया िाएगा।  

• यि रूपरेखा नसयरी और कक्षा 2 के बीच पढने िाले 

बच्चों के जलए स्कूलों, प्री-स्कूलों और आंगनबाजड़यों द्वारा अपनाई गई सर्ी जशक्षण जिजधयों का आधार िोगी।  

o ‘िािईु जपटारा’ एक खेल-आधाररि जशक्षण-अध्यापन सामग्री (LTM) ि।ै इसे 3-8 िषय की आयु के बच्चों के जलए िैयार दकया 

गया ि।ै इसे प्रारंजर्क चरण के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (NCF-FS) के ििि जिकजसि दकया गया िै। 

प्रारंजर्क चरण के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा की मखु्य जिशषेिाएं 

• 8 िषय की आयु िक छात्रों को केिल उनकी मािरृ्ाषा में िी पढाया िाना चाजिए। 

• 3-6 िषय की आय ु के बच्चों के जलए कोई जनधायररि पाठ्यपसु्िक निीं िोनी चाजिए। इसके बिले NCF पाठ्यक्रम के लक्ष्यों एिं 

जशक्षण-संबंधी आिश्यकिाओं के जलए सरल िकयशीट की जसफाररश की गई िै। 

• इसके ििि शुरू स ेिी पाठ्यक्रम में नजैिकिा सबंंधी घटक को शाजमल दकए िाने की जसफाररश की गई ि।ै यि घटक चररत्र-जनमायण, 

उत्पािक एिं सुखी िीिन िीने और समाि में सकारात्मक योगिान िेने में सिायक िोगा। 

• पाठ्यपसु्िकों में रूदढयों को बढािा िने ेस ेबचना चाजिए िैसे दक उल्लू और सांप की छजि नकारात्मक दिखाना, अश्वेि लोगों को 

डरािना / र्यानक दिखाना आदि। 

• किाजनयों, पात्रों और जचत्रों के उपयोग के माध्यम से लैंजगक सिंलुन और सामिुाजयक प्रजिजनजधत्ि सुजनजिि करने की पररकल्पना 

की गई ि।ै  

• जशक्षा के जलए पचंकोश प्रणाली: इस रूपरेखा में बच्चों की जशक्षा के जलए 'पचंकोश' अिधारणा को अपनाया गया िै। 

o इसमें शारीररक जिकास, प्राजणक जिकास, र्ािनात्मक एि ंमानजसक जिकास, बौजद्धक जिकास और चाररजत्रक जिकास शाजमल 

िैं। 

o पंचकोश का िणयन िैजत्तरीय उपजनषि में दकया गया ि।ै 
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जनष्कषय  

जिस िरि एक मिबूि नींि के जबना सुरजक्षि घर का जनमायण निीं दकया िा सकिा िै, िैसे िी दकसी बच्चे के मिबूि बुजनयािी कौशल के 

जबना उसके उजचि जिकास की आशा निीं की िा सकिी ि।ै  

इस पाठ्यक्रम की रूपरेखा का उद्देश्य न केिल जिचारों को बिलना िै, बजल्क जशक्षण पद्धजियों को बिलने में सियोग करना र्ी ि।ै यि 

प्रयास छात्रों के सीखने के समग्र अनुर्िों के सकारात्मक पररिियन को सक्षम बनाएगा और उनके जलए एक बेििर नींि िैयार करेगा। 

4.1.3. स्कूली जशक्षा के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (National Curriculum Framework For 

School Education: NCFSE) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, जशक्षा मंत्रालय (MoE) न ेलोगों के फीडबैक ििे ु ‘स्कूली जशक्षा के जलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा’ (NCFSE) का प्री-

ड्राफ्ट िारी दकया ि।ै  

प्रस्िाजिि NCFSE के बारे में 

• NCFSE का उद्देश्य राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP), 2020 के अनसुार पाठ्यपसु्िकों और पाठ्यक्रम के जिकास का मागयिशयन करना िै। 

o NCFSE को अजंिम बार 2005 में सशंोजधि दकया गया था और NCERT की पाठ्य पुस्िकों के मौिूिा सेट इसका उपयोग 

करके िैयार दकए गए थे। 

• प्रस्िाजिि NCFSE 3 स े18 िषय की आयु िगय के जिद्यार्थययों के जलए ि।ै 

 

प्रस्िाजिि पाठ्यक्रम में पररिियन 

• कक्षािार िजृष्टकोण: 

o 3-8 िषय के आय ुिगय के बच्चों (प्री-स्कूल स ेकक्षा-II िक) के जलए जखलौनों, पिजेलयों और िोड़-िोड़ का उपयोग करके खेल 

आधाररि शैक्षजणक िजृष्टकोण का सुझाि दिया गया िै। 

o जमजडल स्िर (कक्षा VI, VII, VIII) के जलए, प्राकृजिक जिज्ञान के साथ-साथ सामाजिक जिज्ञान के जिषयों को र्ी शुरू दकया 

िाएगा। पाठ्यपुस्िकें  जमजडल स्कूल स्िर से िी एक कें द्रीय र्ूजमका जनर्ाएंगी।  
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o कक्षा IX और X के जलए, छात्रों को 8 अलग-अलग पाठ्यक्रम क्षेत्रकों के अंिगयि िगीकृि 16 पाठ्यक्रमों का अध्ययन करना 

िोगा। साथ िी, अंजिम प्रमाण-पत्र प्राप्त करने के जलए आठ प्रश्न पत्रों को उत्तीणय करना िोगा। 

▪ सुझाए गए पाठ्यक्रम क्षेत्रक िैं- मानजिकी (इसमें र्ाषाएं र्ी शाजमल िैं), गजणि और कम्प्यटूटंग, व्ािसाजयक जशक्षा, 

शारीररक जशक्षा, कला, सामाजिक जिज्ञान, जिज्ञान िथा अिंर्ियषयक क्षते्र। 

o ग्यारििीं और बारििीं कक्षा के जलए समान जिषयों से जिकल्प आधाररि पाठ्यक्रम प्रिान दकए िाएंगे। साथ िी, 12िीं कक्षा 

के जलए संचयी ग्रेड अकंों के साथ परीक्षा की समेसे्टर प्रणाली शुरू की िाएगी। 

• कला, मानजिकी और जिज्ञान के बीच कोई कठोर जिर्ािन निीं दकया िाएगा।  

• शैक्षजणक िषय जशक्षा के सर्ी चरणों में 180 स्कूल दििस या 34 सप्ताि का िोना चाजिए। 

• NCF के प्री-ड्राफ्ट में प्राचीन र्ारिीय ज्ञान परंपराओं के एकीकरण का प्रस्िाि ि,ै िैसे दक 6 प्रमाण (ज्ञान प्राप्त करन ेके िरीके) 

और िजैत्तरीय उपजनषि में नजैिक जिकास के जलए िर्णयि पचंकोश प्रणाली आदि। 

स्कूली जशक्षा के जलए NCF का मित्त्ि 

• प्रकृजि में समग्र: छात्रों को अलग-अलग स्ट्ीम्स के ििि जिजिध जिषयों को पढने का अिसर प्रिान दकया िािा िै। 

• सासं्कृजिक सबंद्धिा को आत्मसाि करिा ि:ै पाठ्यक्रम का लक्ष्य छात्रों को अपने सांस्कृजिक िुड़ाि को बेििर ढंग से समझने में मिि करना िै, 

िादक िे बेििर िरीके से इसका आनंि ले सकें  और इसका प्रचार कर सकें । 

• समानिा प्रिान करिा ि:ै यि िाजि, हलंग, धमय, सामाजिक-आर्थयक पररजस्थजियों िथा स्कूल में छात्रों के प्रिशयन के आधार पर र्ेिर्ाि के जखलाफ 

िै। 

• सीखन ेके स्िर में सधुार करिा ि:ै सेमेस्टर आधाररि िजृष्टकोण एक बार िोन ेिाली बोडय परीक्षाओं के कारण पैिा हुई हचंिा को कम करिा िै। साथ 

िी, छात्रों को बेििर िैयारी करने और सीखने में मिि करिा िै। 

• िेश के र्जिष्य के जलए आिशय स्थाजपि करिा िै: जशक्षा शास्त्र को छात्र को बेििर रीजि से जसखाने िथा उसे कानून का पालन करने िाला आिशय 

नागररक बनाने िेिु जनर्मयि दकया गया िै।   

जनष्कषय 

इस मसौिे में ऐसे िरीके प्रस्िाजिि िैं, जिनके माध्यम से र्ारिीय जशक्षा प्रणाली में िियमान और र्जिष्य के रुझानों की िरूरिों को पूरा 

करने के जलए सुधार दकया िा सकिा ि।ै ये िरीके िमें िमारे मूल से िोड़े रखेंगे िथा ये एक बहुलिािािी जिश्व की बढिी मांगों के 

अनुकूल र्ी िैं। 
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4.2. जिद्यालयों में जशक्षा की गणुित्ता (Quality of Education in Schools) 

 

4.3. उच्चिर जशक्षा ससं्थानों का प्रत्यायन/ मान्यिा (Accreditation of Higher Education Institutions) 

सरु्ख़ययों में क्यों 

िाल िी में, र्ारि के उच्चिर जशक्षा संस्थानों (HEIs)14 की मान्यिा प्रणाली (Accreditation system) में सुधारों पर गरठि 

राधाकृष्णन सजमजि की ररपोटय पजब्लक डोमेन में िारी कर िी गई िै। 

 

14 Higher Education Institutions 
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अन्य सबंजंधि ि्य  

• इस अजि मित्िपूणय सजमजि के अध्यक्ष इसरो के पूिय प्रमुख डॉ. के. राधाकृष्णन थे। इस सजमजि को सौंपे गए कायों (Mandate) में 

जनम्नजलजखि शाजमल िैं:  

o मलू्याकंन और मान्यिा प्रदक्रयाओं को मिबिू करना, और  

o राष्ट्रीय जशक्षा नीजि, 2020 में र्जिष्य ििेु सोची गई राष्ट्रीय प्रत्यायन पररषि (NAC)15 के जलए एक रोडमपै ियैार करना।  

▪ NAC र्ारि के उच्चिर जशक्षा आयोग (HECI) के चार काययक्षते्रों में स ेएक ि।ै  

▪ NAC ‘सबस ेउच्च स्िर का मान्यिा प्रिािा जनकाय’ िोगा। इस जनकाय के पास मान्यिा प्रिान करने िाले संस्थानों के एक 

स्ििंत्र इकोजसस्टम की िेख-रेख और पययिेक्षण की जिम्मेिारी िोगी। 

र्ारि के उच्चिर जशक्षा ससं्थानों की मान्यिा के बारे में  

• मान्यिा जशक्षा की गुणित्ता के मूल्यांकन ििेु उपयोग की िाने िाली एक प्रदक्रया ि।ै 

• जिश्वजिद्यालय अनुिान आयोग (UGC)16 ‘UGC 

अजधजनयम, 1956’ के प्रािधानों के ििि उच्चिर 

जशक्षा संस्थानों को मान्यिा प्रिान करिा िै।  

• इसके अलािा, कें द्र सरकार और यिां िक दक कुछ 

राज्यों के िायरे में आने िाली कई एिेंजसयों को 

आिजधक स्िीकृजि, मलू्याकंन, मान्यिा और उच्चिर 

जशक्षा ससं्थानों की रैंककंग का कायय सौंपा गया ि।ै 

र्ारि की मान्यिा प्रणाली में चनुौजियां  

• कें द्रीकृि प्रणाली: र्ारि में जिजनयमन संबंधी 

व्िस्था और मान्यिा प्रणाली बहुि अजधक कें द्रीकृि 

ि।ै इसके अलािा, इस पूरे इकोजसस्टम िक राज्यों 

की सर्ी संस्थाओं की मुक्त पहुचं निीं िै। 

o इन प्रणाजलयों ने र्ारि में उच्चिर जशक्षा 

ससं्थानों की बढिी सखं्या के साथ 

िालमेल निीं रखा िै। 

• कम र्ागीिारी: इस प्रदक्रया में स्िैजच्छक र्ागीिारी 

करने संबंधी उच्चिर जशक्षा संस्थानों की जनम्न 

ित्परिा का स्िर र्ी हचंिा का कारण बना हुआ िै।  

o उिािरण के जलए- िेश र्र में 1,113 जिश्वजिद्यालय िैं। इनमें से केिल 418 जिश्वजिद्यालय NAAC द्वारा मान्यिा प्राप्त िैं।  

▪ मान्यिा प्राप्त करने में उच्चिर जशक्षा ससं्थानों की र्ागीिारी बढान ेके जलए, UGC न े‘परामशय योिना’ शुरू की िै।  

▪ इस योिना के ििि, सियश्रेष्ठ प्रिशयन करन ेिाल ेकुछ संस्थानों की पिचान की गई ि।ै इन संस्थानों को मान्यिा प्राप्त करने 

के इच्छुक कम-से-कम पांच संस्थानों के परामशयिािा के रूप में सेिा िेने के जलए जचजन्िि दकया गया ि।ै  

• िोिराि और ओिरलहैपंग: िियमान में, कई एिेंजसयों को समय-समय पर स्िीकृजि, मूल्यांकन, मान्यिा और उच्चिर जशक्षा संस्थानों 

की रैंककंग का कायय सौंपा गया िै। 

o इनमें से प्रत्येक एिेंसी कई बार एक िी HEI से िानकारी एकत्र करिी ि,ै िो प्रायः समान िोिी िै। 

• चनुौिीपणूय प्रदक्रया: मान्यिा प्राप्त एिेंजसयों द्वारा मांगी गई िानकारी के संग्रि की प्रदक्रया (िि र्ी अलग-अलग समय के िौरान) 

बोजझल और थकाऊ ि।ै 

• मनैअुल/ िाइजिड जसस्टम: इसके कारण अलग-अलग एिेंजसयों द्वारा दकए िाने िाले मूल्यांकन के बीच उच्च स्िर की व्जक्तपरकिा 

(Subjectivity) और जिसंगजियां आिी िै। 

• कजथि भ्रष्टाचार: उिािरण के जलए- िाल िी में, NAAC मान्यिा प्रणाली के ििि जनजिि स्िाथय, किाचार की संर्ािना को उिागर 

दकया गया ि।ै 

 

15 National Accreditation Council 

16 University Grants Commission 
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उच्चिर जशक्षा ससं्थानों स ेिड़ुी र्ारि की मान्यिा प्रणाली में सधुार के जलए की गई मखु्य जसफाररशें 

• समग्र मलू्याकंन प्रणाली (CAS)17: नई प्रस्िाजिि मूल्यांकन और मान्यिा प्रणाली में सर्ी उच्चिर जशक्षा संस्थानों और उनके प्रत्येक 

काययक्रम को शाजमल करना चाजिए। 

o काययक्रम-मान्यिा और ससं्थान मान्यिा को 

एक साथ लाना चाजिए। साथ िी, उनकी 

परस्पर जनर्यरिा को ध्यान में रखिे हुए 

और CAS जिकजसि करना चाजिए।  

• जद्वआधारी (Binary) मान्यिा प्रणाली: सजमजि 

ने NAAC की िियमान 8-हबंि ुगे्रहडंग प्रणाली से 

एक जद्वआधारी मान्यिा प्रणाली को अपनाने ििेु 

एक प्रस्िाि प्रस्िुि दकया ि,ै िैसे- मान्यिा प्राप्त 

और गैर-मान्यिा प्राप्त। 

o सजमजि न ेगरै-मान्यिा प्राप्त श्रणेी में िो 

उप-प्रर्ागों का प्रस्िाि दिया ि,ै अथायि् 

मान्यिा की प्रिीक्षा (उन लोगों के जलए िो 

सीमा स्िर के जनकट िैं) और गैर-मान्यिा 

प्राप्त (उन लोगों के जलए िो मान्यिा के 

मानकों से बहुि नीचे िैं)।  

o इसमें 'मान्यिा के मानकों से बहुि नीचे' 

आने िाले संस्थानों को सलाि िने ेका र्ी 

प्रस्िाि दिया गया ि।ै 

• प्रौद्योजगकी सचंाजलि प्रणाली: पारिर्शयिा और 

जिश्वसनीयिा सजुनजिि करने के जलए: 

o पयायप्त पहुुँच जनयंत्रण और सुरक्षा 

सुजिधाएं, सुसंगि डेटा प्राजप्त आदि प्रिान 

करने के जलए 'िन नशेन िन डेटा प्लेटफ़ॉमय' को अपग्रेड करना चाजिए। 

• अन्य प्रस्िाि: 

o जिजिध उपयोगकिायओं (छात्रों, जित्त पोषण एिेंजसयों, उद्योगों आदि) के जलए जिकल्प-आधाररि रैंककंग प्रणाली को सक्षम 

करना।  

o सरं्ाजिि नए सिस्यों को संर्ालने के प्रर्ािी िरीकों के साथ जमलकर एक मिबिू आउटरीच ितं्र शुरू करना। 

o िियमान में प्रचजलि ‘िन-साइज़-दफट-ऑल’ मॉडल के बिाय, HEIs को उनके काम करन ेके िरीके/ जिज़न और जिरासि/ 

परंपरा के आधार पर िगीकृि करना।  

o जिशेष रूप से पिले चक्र के जलए मान्यिा प्रदक्रया को सरल बनाना और पुनः मान्यिा के जलए समय सीमा को घटाकर िीन िषय 

करना। 

4.4. नशेनल के्रजडट फे्रमिकय  (National Credit Framework: NCrF) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, जिश्वजिद्यालय अनिुान आयोग (UGC) न ेनशेनल के्रजडट फे्रमिकय  (NCrF) िारी दकया ि।ै  

 

17 Composite Assessment System 

18 State Council of Educational Research and Training 

19 Accreditation standard for Quality School Governance 

20 Quality Council of India 

स्कूलों की मान्यिा 

• र्ारि में, स्कूलों के जनयजमि मलू्याकंन को लकेर सरकार की ओर स ेकोई आिेश 

िारी निीं दकया गया ि।ै 

• NEP, 2020 प्री-स्कूल जशक्षा सजिि जशक्षा के सर्ी चरणों के जलए एक प्रर्ािी 

गुणित्तापणूय स्ि-जिजनयमन या मान्यिा प्रणाली की कल्पना करिी िै। 

o यि राज्य शजैक्षक अनसुधंान और प्रजशक्षण पररषि (SCERT)18 द्वारा एक 

अलग स्कूल गुणित्ता मूल्यांकन और आजधकाररक मान्यिा ढांचा जिकजसि 

करने की र्ी जसफाररश करिी िै। 

• जशक्षा और प्रजशक्षण के जलए राष्ट्रीय प्रत्यायन बोडय (NABET) 'गणुित्तापणूय स्कूल 

प्रशासन के जलए प्रत्यायन मानक19 ' नामक एक मान्यिा काययक्रम की पेशकश कर 

रिा िै।  

o NABET र्ारिीय गणुित्ता पररषि (QCI)20 का एक घटक बोडय िै। 

o इन मानकों में िीन बजुनयािी खडं शाजमल िैं: 

▪ स्कूल प्रशासन  

▪ शैजक्षक और समथयन प्रदक्रयाएं  

▪ प्रिशयन का मापन और सुधार।  

• परख (PARAKH) को राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP) के जिस्स े के रूप में लॉन्च 

दकया गया िै। परख स ेआशय ि;ै समग्र जिकास के जलए प्रिशयन मलू्याकंन, समीक्षा 

और ज्ञान का जिश्लषेण।  

o परख, राष्ट्रीय उपलजब्ध सिेक्षण (NAS) और राज्य उपलजब्ध सिेक्षण 

(SAS) सजिि बड़े पमैान ेपर आकंलन करन ेिथा सीखने के पररणामों की 

उपलजब्ध की जनगरानी करने के जलए जिम्मेिार िोगा। 
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NCrF की पृष्ठर्जूम 

• राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP), 2020 के उद्देश्यों को प्राप्त करने के जलए NCrF का प्रस्िाि दकया गया िै।  

• NCrF को एक उच्च स्िरीय सजमजि द्वारा सयंकु्त रूप स ेजिकजसि दकया गया ि।ै इस सजमजि में UGC, अजखल र्ारिीय िकनीकी 

जशक्षा पररषि (AICTE), राष्ट्रीय व्ािसाजयक जशक्षा और प्रजशक्षण पररषि (NCVET), NCERT, जशक्षा मंत्रालय, कौशल जिकास 

और उद्यजमिा मंत्रालय, CBSE आदि के सिस्य शाजमल थे। 

नशेनल के्रजडट फे्रमिकय  (NCrF) के बारे में 

• यि फे्रमिकय  स्कूली जशक्षा, उच्चिर जशक्षा और व्ािसाजयक एिं 

कौशल जशक्षा के माध्यम से अर्ियि के्रजडर्टस को एकीकृि करन े का 

प्रयास करिा ि।ै इससे छात्रों के बीच लचीलापन और गजिशीलिा 

सजुनजिि िो सकेगी। 

• इसमें शाजमल िोंगे: 

o राष्ट्रीय उच्चिर जशक्षा योग्यिा फे्रमिकय  (National Higher 

Education Qualification Framework: NHEQF), 

o राष्ट्रीय कौशल योग्यिा फे्रमिकय  (National Skills 

Qualification Framework: NSQF), 

o राष्ट्रीय पाठ्यक्रम फे्रमिकय  (NCF) / राष्ट्रीय स्कूली जशक्षा 

योग्यिा फे्रमिकय  (NSEQF) {National Curriculum Framework (NCF)/ National School Education 

Qualification Framework (NSEQF)}। 

 

• यि जिज्ञान, सामाजिक जिज्ञान, कला, मानजिकी िथा खेल के क्षेत्र में व्ापक आधार िाली बहु-जिषयक जशक्षा को सक्षम करके 

जशक्षा को और अजधक समग्र बनािा ि।ै 

• यि के्रजडट जसस्टम को अपनाने में स्कूलों, कॉलेिों और जिश्वजिद्यालयों द्वारा पालन दकए िान ेिाल ेदिशा-जनिशे उपलब्ध कराएगा। 

NCrF की मखु्य जिशषेिाएं 

• के्रजडट जसस्टम: यि जशक्षा को 8 स्िरों में जिर्ाजिि करिा िै-   

o स्कूली जशक्षा 1-4 स्िर के अंिगयि आिी िै,  

o 4.5-8 का स्िर उच्चिर जशक्षा को इंजगि करिा िै, िथा  

o व्ािसाजयक जशक्षा और प्रजशक्षण को 1 से 8 स्िर के अंिगयि रखा गया ि।ै 

• ऐकडेजमक बैंक ऑफ के्रजडर्टस (ABC): अकािजमक जशक्षा, व्ािसाजयक जशक्षा, प्रजशक्षण और कौशल जशक्षा के पूरा िोने के बाि 

अर्ियि के्रजडर्टस को ABC में संग्रिीि दकया िाएगा। 
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• मल्टीपल एंट्ी-मल्टीपल एजग्िट (ME-ME) जिकल्प आिीिन सीखन ेको सक्षम बनािा ि।ै 

• सीखन ेमें लगन ेिाला अनमुाजनि समय (घटंों में): यि उस समय को िशायिा िै, िब एक औसि छात्र को सर्ी कक्षाओं में र्ाग लनेे, 

परीक्षणों के जलए उपजस्थि िोन ेऔर असाइनमेंट िमा करन ेकी आिश्यकिा िोिी िै। 

o स्कूल, कॉलेि, व्ािसाजयक और कौशल जशक्षा के जलए कुल सांकेजिक जशक्षण घंटे 1200 घंटे/िषय जनधायररि दकए गए िैं। 

जनष्कषय 

NEP को अजधक प्रर्ािी बनाने के जलए NCrF एक आिश्यक किम ि,ै िादक र्ारि को सर्ी पिलुओं में बिलने के जलए िनसांजख्यकीय 

लार्ांश का िास्िजिक लार् प्राप्त दकया िा सके। 

4.5. राष्ट्रीय जडजिटल जिश्वजिद्यालय (National Digital University: NDU) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

राष्ट्रीय जशक्षा नीजि, 2020 के ििि पररकजल्पि राष्ट्रीय जडजिटल 

जिश्वजिद्यालय (NDU) की रूपरेखा प्रस्िुि की गई िै। 

NDU क्या ि ैऔर इसकी रूपरेखा क्या िै? 

• NDU एक ऐसा जिश्वजिद्यालय ि ैजिसे ऑनलाइन उच्चिर 

जशक्षा कोसय प्रिान करने के जलए अलग-अलग उच्चिर जशक्षण 

संस्थानों (HEIs) को एक साथ लाने के जलए जडज़ाइन दकया 

गया ि।ै 

NDU की जनम्नजलजखि रूपरेखा ि:ै  

• सीटों की सखं्या को जनधायररि दकए जबना ऑनलाइन 

पाठ्यक्रम का जिकल्प दिया िाएगा। 

• छात्र सर्टयदफकेट कोसय, जडप्लोमा या जडग्री कोसय के जिकल्प 

का चयन कर सकिे िैं। 

• NDU एक िब-एंड-स्पोक मॉडल के ििि कायय करेगा। इन 

पाठ्यक्रमों को छात्रों के जलए हसंगल प्लेटफॉमय- 

स्टडी िेब्स ऑफ एजक्टि-लर्निंग फॉर यंग 

एस्पाइटरंग माइंर्डस (स्ियं/ SWAYAM) पोटयल 

के माध्यम से सुलर् बनाया िाएगा। 

• के्रजडट आधाररि जिश्वजिद्यालय की जडग्री: कोसय 

एक जनजिि सखं्या में के्रजडर्टस रखेंगे और छात्र 

के्रजडर्टस का 50% िमा करने पर दकसी र्ी 

जिशेष संस्थान से जडग्री प्राप्त करन ेके जलए पात्र 

िोंग।े 

• NDU की जडग्री: यदि कोई छात्र कई संस्थानों से 

के्रजडर्टस अर्ियि करिा ि ै और जडग्री के जलए 

आिश्यक के्रजडर्टस सीमा को पार करिा िै, िो 

जडग्री NDU द्वारा िी िाएगी। 

• एकेडजमक बैंक ऑफ के्रजडट (ABC) प्रणाली: 

मानकीकृि एकेडजमक बैंक ऑफ के्रजडट (ABC) प्रणाली की स्थापना UGC ने की िै। इसका उपयोग NDU अकािजमक गजिशीलिा 

की सुजिधा के जलए दकया िाएगा।  

• पाठ्यक्रम के जलए सीटों की सखं्या असीजमि िै। 

• आई.टी. और प्रशासजनक सेिाएं सरकार के समथय पोटयल के माध्यम स ेप्रिान की िाएंगी। 
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o यि पोटयल HEIs को जबना दकसी बाधा के जशक्षा सेिाओं की योिना, प्रबंधन, जििरण और जनगरानी के जलए एक जडजिटल 

रूपरेखा ियैार करन ेकी अनमुजि ििेा िै। 

NDU स ेसबंजंधि चनुौजिया ं

• इस बाि पर अस्पष्टिा ि ैदक क्या उद्योग पारंपररक जडग्री काययक्रमों और जडजिटल जडग्री काययक्रमों के बीच समानिा को मान्यिा िेंगे 

अथिा निीं।  

• मानकीकृि मलू्याकंन में करठनाइयां: बड़ी संख्या 

में छात्रों और अलग-अलग कोसय के संयोिन के 

जलए मानकीकृि मूल्यांकन को लेकर अस्पष्टिा 

ि।ै  

• जशक्षा की गणुित्ता स े सरं्ाजिि समझौिा: 

असीजमि संख्या में सीटों की अिधारणा ने जशक्षा 

की गुणित्ता में जगरािट संबंधी हचंिाओं को बढा 

दिया ि।ै 

• कैंपस के रूप में संस्थान (र्ौजिक संस्थान) की 

अनुपजस्थजि िथा अपने साथी जिद्यार्थययों और 

प्रोफेसर के साथ संिाि के अर्ाि में व्ाििाररक 

कौशल एि ंव्जक्तत्ि का जिकास प्रर्ाजिि िोगा। 

• र्ौगोजलक और लैंजगक असमानिा के कारण 

जडजिटल जिर्ािन को बढािा जमलेगा। 

आग ेकी राि    

• जिद्यार्थययों को रोिगार प्राजप्त योग्य बनान ेिथा 

उनके कौशल की मान्यिा सजुनजिि करने के जलए 

NDU में उद्योग-अकािजमक संबंधों को मिबूि 

करने की िरूरि िै। 

• सिपाठी के साथ सीखन ेके जलए समिूों का गठन दकया िा सकिा ि,ै िो छात्रों के बीच फीडबैक और प्रजिस्पधाय को बढािा िेंगे।  

• जडजिटल अिसंरचना िक कमिोर िगय के छात्रों और ग्रामीण समुिायों की र्ी पहुचं िोनी चाजिए िथा िे इसे ििन कर सके, इसके 

जलए जडजिटल इंजडया पिल का प्रर्ािी ढंग स ेलार् उठाया िा सकिा ि।ै 

• जशक्षा प्रणाली में निीन प्रौद्योजगदकयों को शाजमल करने के जलए जडजिटल प्रौद्योजगदकयों के माध्यम स े जशक्षा प्रिान करने िाल े

(EdTech) प्लटेफॉम्सय के साथ सियोग को बढािा दिया िाना चाजिए। साथ िी, आर्टयदफजशयल इंटेजलिेंस (AI) के माध्यम स े

पसयनलाइज्ड लर्निंग पर र्ी ध्यान िेने की िरूरि िै। 

• छात्रों ि परामशयिािाओं/ फैकल्टी/ पेशेिरों के बीच संचार नटेिकय  और संिाि ितं्र स्थाजपि दकया िाना चाजिए। इससे बहुि िि िक 

ऑफलाइन मोड की जिशेषिाओं का अनुसरण करने में मिि जमलेगी। 

4.6. र्ारि में जििशेी उच्चिर जशक्षण ससं्थान {Foreign Higher Educational Institutions (FHEIs) in India} 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, जिश्वजिद्यालय अनुिान आयोग (UGC) ने जििेशी जिश्वजिद्यालयों द्वारा र्ारि में अपने पररसरों (कैं पस) की स्थापना के जलए 

मसौिा जिजनयम िारी दकए िैं।  

मसौिा जिजनयम के मखु्य हबिंओुं पर एक निर  

• र्ारि में जििेशी उच्चिर जशक्षण संस्थानों (FHEIs) के पररसरों की स्थापना के जलए UGC स ेअजनिायय मिंरूी की आिश्यकिा िोगी। यि मिंरूी 

प्रारंर् में 10 िषों के जलए िी िाएगी। 

• पात्रिा: इच्छुक जििेशी जिश्वजिद्यालय का शीषय 500 जिश्वजिद्यालयों की रैंककंग में स्थान िोना चाजिए। इच्छुक जििेशी शैक्षजणक संस्थान अपने गृि 

िेश या अजधकार क्षेत्र में प्रजिजष्ठि िोना चाजिए।   

• स्िायत्तिा: FHEIs को संकाय (फैकल्टी) सिस्य र्िी, प्रिेश प्रदक्रया और शुल्क संरचना में स्िायत्तिा प्राप्त िोगी।  
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• जित्त-पोषण: FHEIs को जििेशी मुद्रा प्रबंधन अजधजनयम (FEMA), 1999 और इसके जनयमों के ििि फंर्डस को सीमा-पार लाने और ले िाने की 

अनुमजि िोगी।  

• पाठ्यक्रमों का िरीका: जििेशी जिश्वजिद्यालय केिल ऑफ़लाइन मोड में पणूयकाजलक पाठ्यक्रम प्रिान करेंगे। 

• जडग्री या जशक्षण योग्यिा (qualifications) में समानिा: र्ारिीय पररसरों में FHEIs द्वारा प्रिान की िाने िाली योग्यिाएं उनके द्वारा उनके 

अपने िेश में िी िाने िाली योग्यिाओं के समान िोंगी।  

• UGC के अजधकार: UGC को बुजनयािी ढांचे, शैक्षजणक काययक्रमों और समग्र गुणित्ता एिं योग्यिा का पिा लगाने के जलए िर समय पररसर िथा 

उसके संचालन का जनरीक्षण करने का अजधकार िोगा।   

अन्य सबंजंधि ि्य    

• जिश्वजिद्यालय अनुिान आयोग ने राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP), 2020 के अनुरूप UGC {र्ारि में जििेशी उच्चिर जशक्षा संस्थानों 

(FHEIs) के पररसरों की स्थापना और संचालन} मसौिा जिजनयमन, 2023 िारी दकए िैं।  

• इन जिजनयमों के िररए र्ारि में जििेशी जिश्वजिद्यालयों/ संस्थानों के प्रिेश और संचालन को जिजनयजमि दकया िाएगा। इनकी 

मिि से सर्ी जिषयों में उच्चिर शैजक्षक काययक्रम आयोजिि दकए िाएंगे िथा जडग्री, जडप्लोमा एिं प्रमाण-पत्र प्रिान दकए िाएंगे। 

िियमान में िजैश्वक जशक्षा इकोजसस्टम के साथ र्ारि की अिंर्क्रय या 

र्ारि स ेजिश्व िक 

• जििेशों में अध्ययनरि र्ारिीय छात्र: जशक्षा मंत्रालय 

(MoE) के अनुसार, 2022 में 6.5 लाख से अजधक र्ारिीय 

छात्र उच्चिर जशक्षा िाजसल करने के जलए जििेश गए थे। 

o अजधकांश र्ारिीय छात्रों ने जडग्री पाठ्यक्रमों को आगे 

बढाने के जलए कनाडा, संयुक्त राज्य अमेररका और 

यूनाइटेड ककंगडम को प्राथजमकिा। 

जिश्व स ेर्ारि िक 

• िाडं इंजडया: र्ारि "इंजडया इंटरनेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ 

टेक्नोलॉिी" िांड नाम के साथ IITs के जििेशी पररचालन को 

बढािा िे रिा िै। 

• स्टडी इन इंजडया (SII): यि अंिरायष्ट्रीय छात्रों को प्रमुख 

र्ारिीय संस्थानों में अध्ययन के जलए प्रोत्साजिि करने िेिु 

MoE की एक प्रमुख पररयोिना िै। 
 

र्ारि में FHEIs का मित्त्ि  

• गणुित्तापणूय जशक्षा िक पहुचं में िजृद्ध: NEP 2020 का लक्ष्य 2035 िक उच्चिर जशक्षा में 50% सकल नामांकन अनुपाि (Gross 

Enrolment Ratio: GER) िाजसल करना ि।ै जििेशी उच्चिर जशक्षा संस्थान इस अंिर को समाप्त करने में मिि करेंगे। 

• प्रजिर्ा पलायन पर जनयतं्रण: इससे प्रजिर्ा पलायन में कमी आ सकिी ि ैऔर र्ारि को उच्चिर जशक्षा का कें द्र बनाया िा सकिा िै। 

• जििेशी मदु्रा के बजििायि में कमी: जित्त िषय 2021-2022 में जििेश में पढने िाले छात्रों के माध्यम से जििेशी मुद्रा में लगर्ग 5 

जबजलयन डॉलर का नुकसान हुआ िै। 

• र्ारिीय HEIs में सुधार: उच्चिर जशक्षा क्षेत्र में प्रजिस्पधाय के बढने से र्ारिीय संस्थानों की गुणित्ता और िैजश्वक जस्थजि में सुधार 

िोगा। ध्यािव् ि ैदक QS िल्डय यजूनिर्सयटी रैंककंग 2022 में केिल 8 र्ारिीय जिश्वजिद्यालयों न ेिी शीषय 400 में िगि बनाई ि।ै 

• अनसुधंान के अिसर: र्ारि में अनसुंधान एिं जिकास को प्रोत्सािन और अलग-अलग जिश्वजिद्यालयों के बीच फैकल्टी से फैकल्टी 

अनुसंधान सियोग को बढािा जमलेगा। 

• अिंरायष्ट्रीय छात्रों का आगमन: इससे संबद्ध उद्योगों िैसे दकराये के आिास, रेस्िरां, अंशकाजलक नौकरी के अिसर, जगग इकॉनमी 

आदि को बढािा जमलेगा। 

• उद्योग-अकािजमक सबंंध मित्िपणूय रूप स ेमिबिू िोंग।े 
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FHEIs स ेिुड़ी हचिंाएं  

• जििेशी जिश्वजिद्यालयों के प्रिेश से र्ारिीय जशक्षा प्रणाली में लार् कमाने की जिचारधारा िाली संस्कृजि का प्रिेश िोगा और इससे 

उच्चिर जशक्षा एक "कमोजडटी" बनकर रि िाएगी। 

• FHEIs में पढने का खचाय अजधक िोगा। साथ िी, उनमें आरक्षण एिं कोटा आधाररि छात्रिजृत्त उपलब्ध निीं िोगी। इससे ऐसे 

संस्थानों में कमिोर िगय के छात्रों का प्रिशे मजुश्कल िोगा। 

• FHEIs और र्ारिीय HEIs के बीच जशक्षकों, शोधकिायओं, िकनीजशयनों िथा रू्जम िैसे अन्य संसाधनों को लेकर प्रजिस्पधाय िोगी। 

इससे अल्पािजध में, कुछ र्ारिीय उच्चिर जशक्षण 

संस्थानों की संख्या में कमी की समस्या उत्पन्न िो 

सकिी ि।ै 

• FHEIs द्वारा जशक्षा केिल अंग्रेिी र्ाषा में 

प्रिान की िाएगी। इससे अंग्रेिी जशक्षा की 

संर्ािनाओं में बढोिरी िोगी। यि र्ाषा-

समािेशी उच्चिर जशक्षा के जलए नुकसानिायक 

िोगा। 

• ये संस्थान र्ारि से अर्ियि लार् अपन ेगृि िशेों 

में र्िे िेंगे। इससे धन का पलायन िो सकिा 

ि।ै   

• पजिमी प्रर्ाि के चलि ेसांस्कृजिक और र्ाषाई 

जिजिधिा में कमी आ सकिी िै। 

आग ेकी राि  

• र्ारिीय जिश्वजिद्यालयों और FHEIs के बीच 

सियोगात्मक व्िस्था का जनमायण: इसके िररये 

यि सुजनजिि दकया िा सकेगा दक िोनों िरि के 

संस्थान आपस में प्रजिस्पधाय करने की बिाय अनुसंधान, उद्योग संबद्धिा या शैक्षजणक प्रजियोजगिाओं आदि के मामले में एक-िसूरे के 

जलए पूरक के रूप में कायय करें। 

• र्ारिीय ससं्थानों के बीच सियोग: कई र्ारिीय संस्थान प्रर्ािी संसाधन प्रबंधन, बेििर अनुसंधान, जित्तीय कौशल आदि के जलए 

आपस में सियोग का एक नेटिकय  स्थाजपि कर सकिे िैं। 

o इस िरि का सियोग अन्य िेशों में िेखा िा सकिा िै, िैसे अमरेरका में आइिी लीग, यनूाइटेड ककंगडम में रसले ग्रपु, चीन में 

C9 लीग इत्यादि। 

o र्ारिीय HEIs के जलए अिंरायष्ट्रीय मान्यिा: शीषय पायिान पर जिद्यमान र्ारिीय ससं्थान अपनी अिंरायष्ट्रीय प्रजिष्ठा को 

बढािा िने ेके जलए अिंरायष्ट्रीय मान्यिा प्राप्त करके स्ियं को जिजिधिा प्रिान कर सकिे िैं। 

o सरकार जपछड़े िगों और िजंचि िगों के छात्रों को FHEIs के र्ारिीय कैं पस में अध्ययन के जलए छात्रिजृत्त प्रिान कर सकिी 

ि।ै 

o प्रस्िाजिि र्ारिीय उच्चिर जशक्षा आयोग (HECI) को र्ारिीय और जििेशी HEIs पर मानकों एिं समान दिशा-जनिेशों के 

जनधायरण के जलए िैधाजनक जिम्मेिाररयां िी िा सकिी िैं। 

o जिश्वजिद्यालयों के मूल्यांकन के जलए राष्ट्रीय मलू्याकंन और प्रत्यायन पररषि (NAAC) के बेंचमाकय  को FHEIs पर र्ी लागू 

दकया िा सकिा ि।ै 

4.7. क्षते्रीय र्ाषाओं में उच्चिर जशक्षा को बढािा िनेा (Promotion of Higher Education in Regional Languages)  

सरु्ख़ययों में क्यों?  

िाल िी में, कें द्रीय गृि मंत्री ने मध्य प्रिेश में हििंी में MBBS पाठ्यक्रम पुस्िकों का जिमोचन दकया िै। 
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जिरटश शासन के िौरान जिजर्न्न माध्यमों में जशक्षा का जिकास 

• र्ारि में र्ारिीयों को िी िान ेिाली जशक्षा के माध्यम को लेकर ईस्ट इंजडया कंपनी को प्राच्यिािी-आगं्लिािी चनुौिी का सामना 

करना पड़ा था। 

o प्राच्यिादियों (Orientalists) ने जशक्षा के माध्यम के रूप में संस्कृि, अरबी और फारसी र्ाषा की िकालि की। 

o आगं्लिादियों (Anglicists) ने र्ारिीयों को अंग्रेिी र्ाषा में पजिमी जशक्षा िेने की िकालि की। 

• मकैाल े के जमनर्टस (जििरण) के आधार पर 1835 में जनणयय जलया गया दक अंग्रिेी को जशक्षा का माध्यम बनाया िाएगा। इसमें 

जशक्षा के जलए अधोमुखी जनस्यंिन के जसद्धांि21 

का सुझाि दिया गया था। 

• िुर्डस जडस्पैच (1854) में जसफाररश की गई दक 

प्राथजमक जशक्षा स्थानीय र्ाषाओं में िथा 

माध्यजमक और उच्चिर जशक्षा अगं्रिेी र्ाषा में 

िी िानी चाजिए। 

स्िितं्रिा के बाि का जिकास 

• इस सिंर्य में, सबसे पिली ररपोटय 1948-49 

की राधाकृष्णन सजमजि द्वारा सौंपी गई। इस 

ररपोटय में जसफाररश की गई दक उच्चिर जशक्षा 

के जलए अंग्रेिी के स्थान पर दकसी र्ारिीय 

र्ाषा को माध्यम के रूप में चुना िाना 

चाजिए।  

• इस क्रम में िसूरा नाम ‘रािर्ाषा आयोग, 

1956’ का आिा ि।ै इसने सघं के सर्ी 

आजधकाररक कायों में हििंी र्ाषा के प्रयोग को 

धीरे-धीरे बढाने की जसफाररश की थी।  

• बाि में र्ािात्मक एकिा सजमजि22 (1962) 

और राष्ट्रीय जशक्षा नीजियों (1968, 1986) में र्ी उच्चिर 

जशक्षा के माध्यम को लेकर चचाय की गई। 

उच्चिर जशक्षा को क्षते्रीय र्ाषा में बढािा िने ेस ेसंबजंधि हचिंाएं 

• क्षते्रीय र्ाषाओं की बड़ी सखं्या: जिजिध क्षेत्रीय र्ाषाओं के 

छात्रों के िोने से व्ाख्यान/ लेक्चर िेने में करठनाई िोिी िै 

• अगं्रेिी-माध्यम की परम्परा का प्रर्ाि: र्ारि में पिले से 

िी उच्चिर जशक्षा अंग्रेिी माध्यम में िी िािी रिी िै। 

इसजलए क्षेत्रीय र्ाषा में पढाने के इच्छुक और क्षमिािान 

गुणित्तायुक्त जशक्षकों को आकर्षयि करना िथा उन्िें िोड़े 

रखना एक बड़ी चुनौिी िोगी।  

• अिसर या स्नािक स्िर के छात्रों की घटिी संख्या: उद्योग 

प्लेसमेंट में करठनाई या िैजश्वक श्रम और जशक्षा बािारों में 

अिसर खोिने में परेशानी आिी िै। 

• नई जशक्षण सामग्री के जिकास और जशक्षकों के प्रजशक्षण की 

प्रारंजर्क लागि अजधक िो सकिी ि।ै यि जिशेष रूप से उन 

र्ाषाओं के संिर्य में अजधक िोगी, जिनका मानकीकरण 

निीं दकया गया ि।ै 

आग ेकी राि 

• बजुनयािी ढाचं े का जनमायण करना: उिािरण के जलए- 

जिज्ञान और िकनीकी जशक्षा को अनुिान की सिायिा स े

 

21 Downward Filtration Theory 

22 Emotional Integration Committee 
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क्षेत्रीय र्ाषाओं में प्रचाररि करना आदि। 

• ऐस ेजशक्षकों की र्िी करना िो बहुर्ाषी िों और जिशेष रूप से अंग्रेिी र्ाषा में पारंगि िों। इससे उच्चिर जशक्षा के अंिरायष्ट्रीयकरण 

को काफी बल जमल सकिा िै। 

• जशक्षकों को सिायिा िने ेके जलए िकनीकी उपायों को अपनाना चाजिए। साथ िी, मनोरंिक दकिाबों का जिकास या उनका क्षेत्रीय 

र्ाषाओं में अनुिाि दकया िाना चाजिए िथा उन्िें कॉलेिों एिं जडजिटल पुस्िकालयों में उपलब्ध कराया िाना चाजिए।  

• ऐसे क्षेत्रों में ििां ड्रॉपआउट िर अजधक िै ििां जिशषे रूप से स्थानीय र्ाषा िानन ेिाल ेजशक्षकों को प्रोत्सािन दिया िाना चाजिए। 

साथ िी, पाठ्यक्रम में आमूल-चूल पररिियन दकए िाने चाजिए, िादक िे मनोरंिक िोने के साथ-साथ उपयोगी र्ी िो। 

4.8. जशक्षा में कृजत्रम बजुद्धमत्ता {Artificial Intelligence in Education (AIED)} 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, यूनेस्को (UNESCO)23 ने र्ारि के संबंध में “स्टेट ऑफ ि एिुकेशन ररपोटय फॉर इंजडया, 2022: आर्टयदफजशयल इंटेजलिेंस 

इन एिुकेशन” शीषयक से एक ररपोटय 

िारी की िै। 

ररपोटय के मखु्य हबंिओुं पर एक निर   

• AI में र्ारि की िियमान जस्थजि 

o र्ारि में AI कौशल प्रसार 

िर (Skill Penetration 

Rate) िलुनात्मक रूप स े

अजधक ि।ै यि िैजश्वक औसि 

की 3.09 गुना िै।  

• र्ारि की क्षमिा: ऐसा अनमुान 

ि ै दक र्ारि में AI का बािार 

20.2% की चक्रिजृद्ध िार्षयक 

िजृद्ध िर (CAGR)24 से बढि े

हुए िषय 2025 िक 7.8 जबजलयन 

अमरेरकी डॉलर िो िाएगा। 

जशक्षा के क्षते्र में AI को अपनान े में 

चनुौजिया ं 

• जशक्षा के क्षेत्र में AI को समेदकि 

करने के जलए व्ापक नीजि का 

अर्ाि ि।ै  

• राज्यों के पास अपयायप्त क्षमिा ि।ै इस अक्षमिा के कारण मौिूिा साियिजनक संस्थान AI के क्षेत्र में िो रि ेनिाचारों की गजि के 

साथ िालमेल स्थाजपि करने में सक्षम निीं िो सकेंगे। 

• र्ारि में जशक्षा पर दकया िान ेिाला व्य सकल घरेल ूउत्पाि के 3.5% से र्ी कम ि,ै िबदक िैजश्वक औसि 4.2% िै।  

• र्ारि में जडजिटल जिर्ािन मौििू िै। यिां 54% िनसंख्या इंटरनेट का इस्िेमाल निीं करिी िै। 

• नजैिकिा और पारिर्शयिा िसै ेएल्गोररथजमक सबंधंी पूिायग्रि, जडजिटल या डेटा उपजनिशेिाि (कुछ िेशों द्वारा डेटा का जनयंत्रण), 

उत्पन्न डेटा का िरुुपयोग िैसी कई हचंिाएं जिद्यमान िैं।  

 

23 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 

24 Compound Annual Growth Rate 
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आग ेकी राि  

• एक व्ापक राज्य नीजि बनाना: र्ारि को जिश्व का AI निाचार कें द्र बनाने के जलए डेटा िरुुपयोग को रोकने, जनििा और 

पारिर्शयिा सुजनजिि करने आदि के जलए मिबूि जिजनयामकीय फे्रमिकय  िैयार करना चाजिए। 

• बजुनयािी िकनीकों का स्माटय िरीके स ेउपयोग करना चाजिए। उिािरण के जलए, शॉटय मैसेहिंग सर्ियस (SMS) के माध्यम से AI 

संचाजलि जशक्षण उपकरण प्रिान करने चाजिए। 

• इंटेजलिेंट ट्यटूटरंग जसस्टम अपनान ेकी िरूरि ि।ै यि एक कंप्यूटर-आधाररि जशक्षण प्रणाली िै, िो AI का उपयोग करके छात्रों की 

प्रगजि का पिा लगाएगी और उन्िें नए कौशल सीखने में मिि करेगी। 

• साियिजनक-जनिी र्ागीिारी: 

o AI प्रजशक्षण और अनुसंधान को मिबूिी प्रिान करेगी।  

o कंटेंट और जित्तीय संसाधन साझा करने की सुजिधा प्रिान करेगी।  

o श्रम बािार की िरूरिों के अनुरूप शैजक्षक काययक्रम बनाने में सिायक िोगी। 

• AI में प्रिशे करन ेस ेपिल ेडेटा की क्लीहनगं और एजडटटंग करके डेटा अनाजमकिा (anonymity) और एल्गोररिम सबंंधी जनष्पक्षिा 

को बढािा दिया िाना चाजिए। 

र्ारि में जशक्षा में आर्टयदफजशयल इंटेजलिेंस (AIED) और मजिलाए ं

• अकंटाड के अनसुार, ऑटोमशेन की प्रगजि स ेजिकासशील िेशों में िियमान में मौििू सर्ी नौकररयों में 2/3 प्रजिशि िक की कमी िो सकिी िै। 

• इसजलए, मजिलाओं को र्जिष्य की नौकररयों के अिसरों 

िेिु िैयार रिने के जलए नए कौशल को प्राप्त करन े की 

िरूरि ि।ै 

• िियमान जस्थजि:  

o आर्टयदफजशयल इंटेजलिेंस सूचकांक 2022 में, र्ारि 

को लैंजगक आधार पर सापके्ष कौशल पठै के मामल ेमें 

शीषय स्थान प्रिान दकया गया था, जिसमें मजिलाओं न े

िेश में परुुषों की िलुना में उच्च िर का प्रिशयन दकया 

था।  

o र्ारि के AI टैलेंट पलू का 22 प्रजिशि और AI स े

सबंजंधि िजै्ञाजनक प्रकाशनों के 33 प्रजिशि का श्रये 

मजिलाओं को िािा ि।ै 

• चनुौजिया:ं 

o र्ारि में AI आधाररि जशक्षा का लार् उठाने िेि ु

मजिलाओं को प्रौद्योजगकी का उपयोग करने के जलए ियैार करन ेििे ुक्लास रूम में जशक्षा िेन ेकी आिश्यकिा िै। 

o 85% दकशोररयों के पास घर पर लपैटॉप निीं िै और 83% दकशोररयों को प्रजि सप्ताि अपने स्कूल की कंप्यूटर प्रयोगशालाओं में एक घटें स े

र्ी कम का समय जमलिा िै। इस कमी को िरू करने की िरूरि िै।  

o प्रारंजर्क जशक्षा में प्रौद्योजगकी िक पहुचं स ेिजंचि रिने के कारण मजिलाएं र्जिष्य में अपनी पूरी क्षमिा का उपयोग निीं कर सकिी िैं। 

 

AI में अनसुधंान को बढािा िेन ेके जलए र्ारि द्वारा की गई पिलें  

• यिुाओं के जलए जिम्मिेार AI: इसे इंटेल इंजडया और जशक्षा मतं्रालय की सिायिा से इलेक्ट्ॉजनकी एिं सूचना प्रौद्योजगकी मंत्रालय द्वारा शुरू दकया 

गया िै। 

o इसे पूरे र्ारि में कक्षा 8-12 में पढन ेिाल ेस्कूली छात्रों के जलए शुरू दकया गया िै। इसका उदे्दश्य छात्रों में AI-िकनीक की गिरी समझ 

जिकजसि करना और युिाओं को मानि-कें दद्रि जडिाइनर बनने के जलए प्रोत्साजिि करना िै। 
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• य.ूएस.ए.-इंजडया AI इजनजशएरटि: इसका उदे्दश्य जद्वपक्षीय सियोग द्वारा AI निाचार को बढािा िेना िै। इसके जलए- 

o जिचारों एिं अनुर्िों को साझा दकया िाएगा,  

o अनुसंधान और जिकास में नए अिसरों की पिचान की िाएगी।  

• राष्ट्रीय कृजत्रम बजुद्धमत्ता (AI) जमशन: इसे प्रधान मंत्री जिज्ञान, प्रौद्योजगकी और निाचार सलािकार पररषि (PM-STIAC) द्वारा िषय 2020 में 

प्रारंर् दकया गया िै। 

o इसका उदे्दश्य राष्ट्रीय स्िर पर मूल अनुसंधान क्षमिा जिकजसि करना िै। इसमें अंिरायष्ट्रीय सियोग र्ी शाजमल िोगा। इसके जलए यि 

अकािजमक एिं उद्योग िगि के साथ जमलकर कायय करेगा। 

• स्कूलों में AI: राष्ट्रीय जशक्षा नीजि (NEP) 2020 के र्ाग के रूप में AI िियमान र्ारिीय स्कूली पाठ्यक्रम का जिस्सा िोगा। 

जनष्कषय 

AI िोिरे उपयोग िाली एक िकनीक िै। जिजर्न्न प्रकार के AI-संचाजलि जशक्षा-उपकरण, जशक्षा के कई क्षेत्रों में अिसर प्रिान करिे िैं। 

उिािरण के जलए- औपचाररक और अनौपचाररक लर्निंग, जशक्षण, मूल्यांकन आदि। िालांदक, इनमें AI के उपयोग और प्रबंधन से संबंजधि 

चुनौजियां र्ी शाजमल िैं, जिनसे सबसे पिले जनपटना िरूरी िै। इन चुनौजियों को िैजश्वक और राष्ट्रीय, िोनों स्िरों पर िल दकए िाने की 

आिश्यकिा ि।ै 
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5. स्िास््य (Health) 
 

5.1. साियर्ौजमक स्िास््य किरेि {Universal Health Coverage (UHC)}  
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5.2. आयषु्मान र्ारि (Ayushman Bharat) 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

आर्थयक सिेक्षण 2022-23 के अनुसार, 4 िनिरी 2023 िक आयषु्मान र्ारि 

प्रधान मतं्री-िन आरोग्य योिना (AB PM-JAY) योिना के ििि लगर्ग 22 

करोड़ लार्ार्थययों का सत्यापन दकया िा चुका िै। 

आयषु्मान र्ारि के सबंंध में  

• इसे साियर्ौजमक स्िास््य किरेि (Universal Health Coverage: 

UHC) की पररकल्पना को साकार करने के जलए राष्ट्रीय स्िास््य नीजि, 

2017 की अनुशंसा के ििि िषय 2018 में प्रारंर् दकया गया था।  

• यि स्िास््य सिेा आपरू्िय के क्षते्रक िथा जिकें दद्रि िजृष्टकोण से व्ापक 

आिश्यकिा-आधाररि स्िास््य सिेा की ओर बढन ेका एक प्रयास िै। 

• इसमें िो अिंर-सबंधंी घटकों को शाजमल दकया गया िै, िो िैं-  

o स्िास््य िथा कल्याण कें द्र (Health and Wellness Centres: 

HWCs); और 

o प्रधान मतं्री िन आरोग्य योिना (PM-JAY)। 

• उपलजब्धया:ं  

o ग्रामीण और शिरी क्षेत्रों में उप-स्िास््य कें द्रों (SHCs) ि प्राथजमक 

स्िास््य िेखर्ाल कें द्रों (PHCs) को अपग्रेड करके िेश र्र में 

1,54,070 AB-HWCs का सचंालन दकया िा रिा िै। 

प्रधान मतं्री िन आरोग्य योिना (PM-JAY)  

• जिश्व की सबस े बड़ी स्िास््य बीमा 

योिना: इसका उद्देश्य 10.74 करोड़ से 

अजधक जनधयन िथा सुर्ेद्य पररिारों 

(करीब 50 करोड़ लार्ार्थययों) को प्रजि 

िषय प्रजि पररिार जद्विीयक िथा ििृीयक 

जचदकत्सालयी िेखर्ाल के जलए 5 लाख 

रुपय े का बीमा किर उपलब्ध कराना िै। 

ज्ञािव् ि ै दक ये पररिार र्ारि की कुल 

आबािी का लगर्ग 40% र्ाग िैं।  

• लार्ाथी पररिारों की पिचान: इसमें 

पररिारों को सामाजिक-आर्थयक िाजिगि 

िनगणना (SECC 2011) के ििि िचंन 

एि ं व्ािसाजयक मानक के आधार पर 

सजम्मजलि दकया गया ि।ै   

• सिेाओं िक कैशलसे और पपेरलसे पहुचं: 

यि योिना िेश र्र में सूचीबद्ध दकसी र्ी 

(सरकारी िथा जनिी िोनों) जचदकत्सालय 

में सेिा सजुिधा कें द्र पर लार्ाथी को 

सिेाओं की प्राजप्त ििेु कैशलसे और 

पपेरलसे पहुंच प्रिान करिी ि।ै   
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PMJ-AY का मित्त्ि 

• उल्लेखनीय रूप से साियर्ौजमक स्िास््य किरेि िथा SDGs की प्राजप्त की दिशा में र्ारि की सिायिा करना।  

• स्िास््य सेिा के अर्ाि िाले क्षेत्रों में गणुित्तापणूय जद्विीयक िथा ििृीयक सिेा की बिेिर िथा ििनीय पहुचं सजुनजिि करना।  

• जचदकत्सालयों में र्िी िोने पर उपचार व्य को मित्िपणूय रूप स ेकम करना।   

• बीमा रािस्ि के उपयोग द्वारा साियिजनक स्िास््य सिेा प्रणाली को सिुढृ करना।  

• ग्रामीण, सुिरूििी िथा अल्प सेजिि क्षेत्रों में नई स्िास््य अिसरंचना के सिृन को सक्षम बनाना।  

• िनसखं्या के स्िर पर उत्पािकिा िथा कुशलिा में सधुार करना, जिससे िीिन की गुणित्ता में सुधार िो।  

आग ेकी राि 

• सरकार को PMJAY की श्रणेी स ेसरकारी अस्पिालों को िटा िनेा चाजिए, क्योंदक ििां सेिाएं पिले से िी जन:शुल्क उपलब्ध िैं।  

• अनजैिक कायों में जलप्त अस्पिालों के जिरुद्ध कड़ी कारयिाई की िानी चाजिए।  

• PM-JAY नेटिकय  अस्पिालों में लगािार गुणित्तापूणय सुधार के प्रयास दकए िाने चाजिए, िादक लार्ार्थययों ििे ुउजचि िथा सिि 

गणुित्तापणूय सिेाएं सजुनजिि की िा सकें ।  

• िास्िजिक समय आधाररि आकंड़ों को साियिजनक रूप स ेउपलब्ध कराया िाना चाजिए िादक अनुसंधानकिाय जिश्लेषण कर सकें  और 

योिनाओं के मध्य अंिराल को समाप्त करने के जलए अनुशंसा कर सकें । 

सबंजंधि सरु्ख़यया ं 

आयषु्मान र्ारि जडजिटल जमशन (ABDM)  

• िाल िी में, राष्ट्रीय स्िास््य प्राजधकरण (NHA) ने 'र्ारि में एकीकृि स्िास््य इंटरफेस (UHI) के संचालन' से संबंजधि परामशय-पत्र पर सुझाि 

आमंजत्रि दकए िैं 

• UHI की कल्पना आयषु्मान र्ारि जडजिटल जमशन (ABDM) के आधारर्िू चरण के रूप में की गई िै। 

• िियमान में, र्ारि में जडजिटल स्िास््य ितं्र अत्यजधक जबखरा हुआ िै। इससे उपयोगकिायओं के जलए सिोत्तम जिकल्प उपलब्ध करान ेमें बाधा 

उत्पन्न िो रिी िै। 

o एकीकृि स्िास््य इंटरफेस (UHI) एक ओपन इंटर-ऑपरेबल नटेिकय  के उपयोग से इस जबखरे हुए िंत्र को एकीकृि करेगा। यि नेटिकय  अलग-

अलग एंड-यिूर एप्लीकेशसं (EUAs) और स्िास््य सिेा प्रिािा एप्लीकेशसं (HSPAs) को िोड़ेगा। 

• यि िलाश ि खोि का कायय, र्ुगिान ि जनपटारे की प्रदक्रया, रद्द करने ि समय को दफर से िय करने का काम िथा जशकायि जनिारण िंत्र की 

सुजिधा प्रिान करेगा।  

• आयषु्मान र्ारि जडजिटल जमशन (ABDM) के बारे में 

o ABDM को िषय 2021 में लॉन्च दकया गया था। इसका उदे्दश्य िेश की एकीकृि जडजिटल स्िास््य अिसरंचना को बढािा िेने के जलए 

आिश्यक मलूर्िू सजुिधाओं का जिकास करना िै। 

o यि जडजिटल िाइिेि/घटकों के माध्यम से िेल्थकेयर इकोजसस्टम (इन्फोग्रादफक िेखें) के अलग-अलग जििधारकों के बीच मौििू अिंर को 

कम करिा िै। जडजिटल िाइिेि/घटकों में जनम्नजलजखि शाजमल िैं-  

▪ ABHA (आयषु्मान र्ारि स्िास््य खािा) सखं्या, 

▪ िले्थकेयर प्रोफेशनल रजिस्ट्ी (HPR), 

▪ िले्थ फैजसजलटी रजिस्ट्ी (HFR), िथा  

▪ आर्ा मोबाइल ऐप (PHR)। 

प्रधान मतं्री-आयषु्मान र्ारि स्िास््य अिसरंचना जमशन (PM-ABHIM) 

• जिश्व बैंक एक जबजलयन डॉलर के संयुक्त जित्त-पोषण के माध्यम से प्रधान मतं्री-आयषु्मान र्ारि स्िास््य अिसरंचना जमशन (PM-ABHIM) का 

समथयन करेगा। 

• PM-ABHIM एक कें द्र प्रायोजिि योिना िै। यि िषय 2021-22 से 2025-26 िक की अिजध के जलए स्िीकृि ि।ै इसके कुछ घटकों का कें द्रीय क्षते्र 

की योिना के रूप में कायायन्ियन दकया िा रिा िै। यि योिना स्िास््य क्षते्रक के जलए आत्मजनर्यर र्ारि पकेैि का जिस्सा िै। 

• इसका उदे्दश्य शिरी और ग्रामीण, िोनों क्षेत्रों में स्िास््य अिसरंचना, जनगरानी और स्िास््य अनसुधंान में मौििू व्ापक अिंराल को समाप्त 

करना िै। 

• जिश्व बैंक का यि समथयन साि राज्यों में स्िास््य सिेा जििरण को प्राथजमकिा िेने के जलए र्ी उपलब्ध िोगा। ये राज्य िैं- आंध्र प्रिेश, केरल, 

मघेालय, ओजडशा, पिंाब, िजमलनाडु और उत्तर प्रिेश। 
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5.3. जडजिटल िले्थकेयर (Digital Healthcare) 
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5.4. ड्राफ्ट राष्ट्रीय जचदकत्सा आयोग (सशंोधन) जिधयेक 2022 {Draft National Medical Commission (Amendment) 

Bill-2022} 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय (MoHFW) ने मौिूिा राष्ट्रीय जचदकत्सा आयोग अजधजनयम, 2019 में संशोधन का एक मसौिा 

प्रस्िाजिि दकया ि।ै  

मसौिा जिधयेक के मखु्य हबंिओुं पर एक नज़र 

• राष्ट्रीय जचदकत्सा आयोग (NMC)  के ििि पांचिें स्िायत्त जनकाय के रूप में जचदकत्सा जिज्ञान परीक्षा बोडय (BEMS) का गठन 

दकया िाएगा। 

• यि मसौिा प्रस्िाजिि BEMS के ििि जडप्लोमा, पोस्ट-

ग्रेिुएट फेलोजशप िथा सुपर स्पेजशयजलटी फेलोजशप 

संस्थानों को मान्यिा िेने का प्रस्िाि करिा िै। 

• इसका उद्देश्य राष्ट्रीय जचदकत्सा आयोग से संबंजधि 

मामलों में मेजडकल कॉलेिों या संस्थानों द्वारा िायर 

अिालिी मामलों के अजधकार क्षेत्र में पररिियन करना िै। 

इस पररिियन के बाि सर्ी मामले केिल दिल्ली िाई कोटय 

के अजधकार क्षेत्र में िोंगे। 

• जचदकत्सा लापरिािी के मामलों में रोजगयों और उनके 

ररश्िेिारों के जलए एक नया प्रािधान प्रिान दकया गया 

ि।ै इसके ििि एजथक्स एंड मेजडकल रजिस्टे्शन बोडय या 

NMC को राज्य जचदकत्सा पररषि के फैसलों के जखलाफ 

अपीलीय जनकाय बनाया िै। 

राष्ट्रीय जचदकत्सा आयोग (NMC) के बारे में  

• इसका गठन NMC अजधजनयम, 2019 के ििि दकया 

गया ि।ै 

• यि र्ारिीय जचदकत्सा पररषि (MCI) का स्थान लेगा। 

MCI का गठन र्ारिीय जचदकत्सा पररषि (MCI) 

अजधजनयम, 1986 के ििि दकया गया था। 

• NMC के कायय:  

o जचदकत्सा संस्थानों और जचदकत्सा पेशेिरों को जिजनयजमि करन ेके जलए नीजिया ंियैार करना। 

o स्िास््य िेखर्ाल से संबंजधि मानि ससंाधन और अिसंरचना की आिश्यकिाओं का आकलन करना। 

o स्िायत्त शासी बोडों के जनणययों के सबंंध में अपीलीय क्षते्राजधकार का उपयोग करना। 

o राज्य जचदकत्सा पररषिों द्वारा अनपुालन सुजनजिि करना। 

o जनिी जचदकत्सा ससं्थानों और अजधजनयम के ििि जिजनयजमि डीम्ड जिश्वजिद्यालयों में 50 प्रजिशि िक सीटों ििे ुशलु्क के 

जनधायरण के जलए दिशा-जनिेश िैयार करना। 

NMC और इसके कायों स ेसबंजंधि मदु्दे  

• राज्यों की सीजमि र्जूमका: NMC के मित्िपूणय पिाजधकाररयों के चयन का अजधकार जिशेष रूप से कें द्र के पास िै। इससे आयोग में 

राज्यों की र्ूजमका कम िो िािी िै। 

• स्िायत्तिा का अर्ाि: यि िकय  दिया िािा ि ैदक स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय NMC के जनणययों में िस्िक्षेप कर सकिा 

ि।ै  

सशंोधन पशे करन ेके कारण 

• प्रदक्रया को कारगर बनान ेके जलए: प्रस्िाजिि बोडय जचदकत्सा जिज्ञान में 

मौिूिा राष्ट्रीय परीक्षा बोडय को प्रजिस्थाजपि करेगा, िो िियमान में 

NEET-PG और Exit टेस्ट आयोजिि करिा िै।  

• िेरी कम करन े के जलए: जपछले PG एडजमशन प्रदक्रयाओं में िेरी का 

ििाला िेिे हुए, अलग-अलग रेजिडेंट डॉक्टर एसोजसएशन ने िेरी को 

कम करने के जलए एक अलग जनकाय स्थाजपि करने का अनुरोध दकया 

िै। 

• NeXT की शुरुआि को सगुम बनान े के जलए: प्रस्िाजिि बोडय कॉमन 

Exit टेस्ट की सुजिधा प्रिान करेगा। यि टेस्ट अंजिम िषय के सर्ी छात्रों 

और जििेशी छात्रों के जलए िोगा, िादक उन्िें लाइसेंस प्राप्त जचदकत्सकों 

के राष्ट्रीय रजिस्टर में पंिीकृि दकया िा सके। 

• मकुिमबेािी के बोझ को कम करन ेके जलए: इसके जलए दिल्ली िाई कोटय 

के क्षेत्राजधकार की सीमा में पररिियन दकया िाएगा। गौरिलब िै दक 

राष्ट्रीय जचदकत्सा आयोग िेश के जिजर्न्न र्ागों में मुकिमों से जघरा हुआ 

िै। ऐसे में यि पररिियन आयोग के संचालन को बेििर करेगा।  

• राज्य पररषिों के जनणययों के जिरुद्ध अपील करन ेके जलए: यि अजधजनयम 

जचदकत्सा लापरिािी के मामलों में अपीलीय जनकाय बनाकर एक अपील 

िंत्र प्रिान करिा िै।  
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• प्रत्यायन (Accreditation) के मानक: प्रत्यायन प्रदक्रया जचदकत्सा जशक्षा और पररणामों की गुणित्ता को मापने की बिाय बुजनयािी 

ढांचे ि मानि संसाधन (काययरि लोगों की कुल संख्या) के िस्िािेिों पर िोर िेिी ि।ै 

• अलग-अलग ससं्थाओं के बीच समन्िय का अर्ाि: िियमान में परीक्षा एक बहु-प्रधान प्रदक्रया (Multi-Headed Process) ि,ै िो 

उन छात्रों के जलए बोजझल िो िािी िै, िो प्रिेश परीक्षा को पास करने का पुनः प्रयास करिे िैं। 

o गौरिलब िै दक नेशनल टेहस्टंग एिेंसी NEET-UG आयोजिि करिी ि,ै नेशनल बोडय ऑफ एग्िाजमनशेन NEET-PG और 

स्क्रीहनगं टेस्ट आयोजिि करिा िै। ििीं िसूरी ओर एडजमशन काउंसहलंग का कायय मजेडकल काउंसहलंग कमटेी द्वारा दकया 

िािा िै ,िो NMC से स्ििंत्र ि।ै 

आग ेकी राि 

• मजेडकल एडजमशन काउंसहलंग के जलए एक अलग स्िायत्त जनकाय का जनमायण करना: मेजडकल एडजमशन प्रदक्रया के जलए NMC के 

ििि एक अलग 'बोडय ऑफ काउंसलर या काउंसहलंग' का गठन दकया िाना चाजिए। गौरिलब ि ै दक िाजलया भ्रामक जस्थजि के 

कारण मेजडकल सीटों की बबायिी िेखी गई िै, जिसे िरू दकए िाने की आिश्यकिा ि।ै 

• स्िजैच्छक और ग्रेड आधाररि NeXT परीक्षा: यदि कोई MBBS प्रैजक्टशनर ग्रेड-मान्यिा प्राप्त करना चाििा िै, िो िि इसमें र्ाग 

ले सकिा िै। िैसा दक कुछ िेशों में इस िरि के उिािरण िेखने को जमलिे िैं।  

• जििेशों में पढन ेिाल ेमजेडकल छात्रों के जलए आसान बनाना: सरकार को जििेश में पढने िाले छात्रों के जलए प्रािधान को आसान 

बनाना चाजिए, िादक िे िापस लौट कर िेश की सेिा कर सकें । साथ िी, यदि ये छात्र जििेश में दकसी कारणिश पाठ्यक्रम पूरा 

निीं कर पािे िैं, िैसा दक यूके्रन में पढने िाले छात्रों के साथ हुआ िै, िो उनके जलए एक बैकअप योिना र्ी प्रिान करनी चाजिए। 

• समय पर ऑजडट: इसे भ्रष्टाचार मुक्त रखने के जलए संस्थानों और पेशेिरों का जनयजमि जनरीक्षण दकया िाना चाजिए।  

• सिर्ागी जनणयय लनेा: जनष्पक्ष जनणयय सुजनजिि करने के जलए जििधारकों की र्ागीिारी बढानी चाजिए। 

o अन्य सुधार: कुशल प्रत्यायन प्रणाली का जनमायण करना; संसाधनों के समान जििरण को बढािा िेना, बेििर मूल्यांकन 

पद्धजियों के साथ पाठ्यचयाय को नया स्िरूप िेना आदि। 

5.5. साियर्ौजमक टीकाकरण (Universal Immunisation) 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

िाल िी में, यूजनसेफ द्वारा ‘स्टेट ऑफ़ ि िल्डयस जचल्ड्रन (SOWC) 

2023: फॉर एव्री चाइल्ड िैक्सीनशेन’ शीषयक से एक ररपोटय िारी की 

गई िै।  

ररपोटय के बारे में  

• इसमें समानिा को बढािा िेने और टीकाकरण किरेि को 

संधारणीय रूप से आगे बढाने के जलए टीकाकरण एिेंडा 2030 

िथा गािी (Gavi) रणनीजि 5.0 में शाजमल िजैश्वक रणनीजियों 

का आधार के रूप में उपयोग दकया गया ि।ै 

• इसमें जनम्नजलजखि प्रमखु प्राथजमकिाओं की पिचान की गई िै: 

o िर िगि, िर बच्च ेका टीकाकरण करना   

▪ मिामारी के िौरान टीकाकरण स ेिजंचि रि गए बच्चों 

का टीकाकरण करना। 

✓ िियमान में र्ारि की 98 प्रजिशि आबािी टीकों 

को बच्चों के जलए मित्िपूणय मानिी िै। 

इम्यनूाइिशेन एिेंडा 2030 (IA 2030): ए ग्लोबल स्टे्टेिी टू लीि 

नो िन जबिाइंड- 

• WHO और UNICEF IA 2030 के जििरण ििे ु Gavi, 

िैक्सीन अलायसं और अन्य र्ागीिारों के साथ संयुक्त रूप से 

प्रयासरि िैं। 

• IA 2030 एक ऐसे जिश्व की कल्पना करिा िै, ििा ंिर कोई, 

िर िगि ि िर आय ुमें टीकाकरण का पणूयिः लार् ल ेसकेगा 

िथा उनके स्िास््य और कल्याण को सजुनजिि दकया िा 

सकेगा। 

• इसका उदे्दश्य कड़ी मेिनि से टीकाकरण द्वारा अर्ियि लार् को 

बनाए रखना िै। साथ िी. कोजिड-19 के कारण उत्पन्न बाधाओं 

स ेजनपटन ेमें मिि करना ि।ै इसके अजिररक्त, दकसी र्ी जस्थजि 

या िीिन के दकसी र्ी चरण में कोई िंजचि न रि िाए इस पर 

ध्यान कें दद्रि करिे हुए अजधक सफलिा िाजसल करने िेिु प्रयास 

करना िै। 
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▪ िीरो डोि (अनपुलब्ध या छूटे हुए) और अधरेू टीकाकरण िाले बच्चों की पिचान करना। 

✓ र्ारि, 

िीरो डोज़ 

िाल े बच्चों 

की 

सिायजधक 

सखं्या िाल े

शीषय 20 

िशेों में 

शाजमल था। 

o टीकाकरण की मागं को 

मिबिू करना, 

प्राथजमक स्िास््य 

िेखर्ाल में जनिशे 

करके टीकाकरण और 

स्िास््य पर अजधक 

खचय करना, डेटा सगं्रि 

में सधुार करके 

लचीली प्रणाजलयों का 

जनमायण करना आदि। 

o र्ारि में, जडजिटल 

स्िास््य प्लटेफ़ॉमय 

TeCHO+ (प्रौद्योजगकी सक्षम सामुिाजयक स्िास््य संचालन) और इलेक्ट्ॉजनक िैक्सीन इंटेजलिेंस नटेिकय  (eVIN) न ेडेटा ििय 

करने की क्षमिा को बढाकर टीकाकरण किरेि को बढाया िै। 

आग ेकी राि  

• जित्तीय िरूरिों को पूरा करने के जलए 

सरकार, जनिी क्षते्रक और WHO, 

यजूनसफे िसै े अिंरायष्ट्रीय सगंठनों के 

बीच प्रर्ािी साझेिारी को बढािा दिया 

िा सकिा ि।ै 

• र्य के जनिारण और समुिाय की 

र्ागीिारी को प्रोत्साजिि करके टीके स े

सबंजंधि सशंय को िरू करन े के जलए 

िागरूकिा काययक्रम चलाने चाजिए। 

• प्रिासी श्रजमकों िैस े कमिोर िगय पर 

ध्यान कें दद्रि दकया िाना चाजिए। 

• समुजचि गुणित्ता िाले टीकों की पयायप्त 

और दकफायिी आपूर्िय सजुनजिि करने 

के जलए रािनीजिक प्रजिबद्धिा 

सुजनजिि की िानी चाजिए। 

• काययक्रम के प्रिशयन, जनगरानी और 

गणुित्ता में सधुार और डेटा िक पहुंच 

बढाने के जलए निाचार में िेिी लाई 

िानी चाजिए। 
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5.6. लैंजगक एि ंिनन स्िास््य (Sexual and Reproductive Health: SRH) 
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5.7. मानजसक स्िास््य िखेर्ाल (Mental Healthcare) 

 

 

5.7.1.  छात्र आत्मित्या (Students Suicide) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, जशक्षा मंत्रालय द्वारा राज्यसर्ा में पेश दकए गए आंकड़ों के अनुसार, 2018 से लेकर अब िक िेश र्र के अलग-अलग 

र्ारिीय प्रौद्योजगकी संस्थानों (IITs) में 33 छात्रों न ेआत्मित्या की ि।ै 
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छात्रों को आत्मित्या करन ेस ेरोकन ेमें चनुौजिया ं

• मामलों की कम 

ररपोर्टिंग: डराने-

धमकाने, र्ेिर्ाि 

करने आदि की 

जशकायिें कई बार ििय 

िी निीं की िािी िैं, 

जिसके कारण कजथि 

पीजड़ि को चुपचाप 

सब सिना पड़िा िै। 

• ि्यों को िबाना: िब 

शैक्षजणक संस्थानों के 

र्ीिर आत्मित्या को 

प्रेररि करने िाले 

कारकों को प्रकाश में 

लाया िािा ि,ै िो यि 

मामला बहुि िी 

संिेिनशील बन िािा 

ि ै िथा इस कारण 

ि्यों को िबाने का प्रयास दकया िािा ि।ै    

• दकशोरािस्था चरण: दकशोरािस्था को शारीररक, मनोिैज्ञाजनक और अंििैयजक्तक बिलाि का चरण किा गया ि।ै इसके कारण 

चुनौिीपूणय पररजस्थजियों में दकशोरों का मागयिशयन करना मुजश्कल िो सकिा ि।ै ऐसी जस्थजि में छात्र स्ियं को नुकसान र्ी पहुंचा 

सकिे िैं। 

• िीिन के नए िरीके के साथ समायोिन: प्रमुख संस्थानों में शैक्षजणक िबाि के अलािा, छात्रों को अन्य कई चुनौजियों का र्ी 

सामना करना पड़िा िै, िैसे दक घर से िरू रिना, सांस्कृजिक िजुिधा, खाने-पीने की आििों में बिलाि और इम्पोस्टर हसंड्रोम 

(दकसी की क्षमिा पर संिेि करना) आदि। 

• समाधान के जलए ‘िन-साइज़-दफर्टस-आल’ िजृष्टकोण: दफजियोथेरेपी में सामान्यिया सामाजिक, सांस्कृजिक, आर्थयक, रािनीजिक ि 

ऐजििाजसक संिर्ों की अनिेखी की िािी ि।ै यि उपेक्षा आत्मित्या के प्रत्येक मामले में िरटलिा को िोड़िी िै। 

o इस प्रकार, दफजियोथेरेपी और आत्मित्या को रोकने के जलए िले्पलाइन नंबर की जनिारक रू्जमका कम िो िािी िै। 

आग ेकी राि  

• मािा-जपिा की र्ागीिारी: संस्थानों को छात्रों की परफॉमेंस प्रोफाइल को उनके मािा-जपिा के साथ साझा करना चाजिए। ‘इसस े

उन्िें अपनी सिंान स ेलगाई गई उम्मीिों की िास्िजिकिा का पिा चलेगा िथा िोनों के मध्य सचंार में सधुार र्ी िोगा। 

• प्रारंजर्क पिचान और सिकय  सिपाठी: सिपाठी और हिंग में साथ में रिने िाले जमत्र व्ििार में आए बिलािों की पिचान कर 

सकिे िैं। इन बिलािों में कक्षा में निीं आना, र्ोिन निीं करना, अन्य साजथयों से बािचीि में कमी आदि शाजमल िैं।  

• उपचारात्मक जशक्षण और सखुि जनकास: धीमी गजि से जसखाने के जलए प्रत्येक सेमेस्टर में शैक्षजणक र्ार को कम दकया िा सकिा 

ि।ै इसके अलािा, दकसी अन्य संस्थान में लेटरल ट्ांसफर के साथ एक सुखि जनकास की सुजिधा प्रिान की िा सकिी िै। 

• ििृीय-पक्ष जशकायि जनिारण: छात्र और संस्थानों के अलािा एक िृिीय-पक्ष र्ी िोना चाजिए। यि पक्ष छात्र ि संबंजधि संस्थान के 

अजधकाररयों/फैकल्टी के साथ िािाय करेगा िथा सिानुर्ूजि एिं करुणा के साथ छात्रों के मुद्दों को संर्ालेगा। 

• कल्याण और िीिन कौशल को बढािा िनेा: परामशयिािाओं ि मनोजचदकत्सकों के माध्यम से छात्रों का मानजसक कल्याण सुजनजिि 

दकया िाना चाजिए। इसके अजिररक्त, छात्रों को अपने िीिन को सुखमय बनाने और अलगाि से बचने ििेु सामाजिक बनने िथा 

सामुिाजयक सेिाओं में सजम्मजलि िोने के जलए प्रोत्साजिि करना चाजिए। 

• समिुाय-आधाररि िजृष्टकोण: उिािरण के जलए- गुिराि में आत्मित्या रोकथाम और कायायन्ियन अनसुधंान पिल (जस्पररट/ 

SPIRIT) चलाई िा रिी िै। यि 14-16 िषय की आयु के छात्रों के बीच एक स्कूल-आधाररि आत्मित्या रोकथाम काययक्रम िै। 
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5.8. िलुयर् रोग (Rare Diseases) 
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5.9. अगं प्रत्यारोपण सबंधंी नए दिशा-जनिशे (New Organ Transplantation Guidelines) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय (MOH&FW) ने राष्ट्रीय अगं प्रत्यारोपण सबंधंी दिशा-जनिशेों में कई सशंोधन दकए िैं। 

इन संशोधनों का उद्देश्य र्ारि में अगंिान और प्रत्यारोपण प्रणाली में सधुार करना ि।ै 

नए दिशा-जनिशे:  

• अंगिान के जलए राज्य में पंिीकरण ििेु अजधिास संबंधी जपछली अजनिाययिा को िटा दिया गया ि।ै 

• नए दिशा-जनिेश के अनसुार 65 िषय स ेअजधक आय ुके लोग र्ी मिृक िािाओं स ेअगं प्राप्त करन ेके जलए पिंीकरण करा सकिे िैं। 

• अंग प्रत्यारोपण के जलए दकसी र्ी मरीि से कोई पिंीकरण शलु्क निीं जलया िाएगा। 

• ये दिशा-जनिेश उस पृष्ठर्ूजम में िारी दकए गए िैं, िब MOH&FW अगंिान और प्रत्यारोपण के जलए एक राष्ट्र-एक नीजि पर कायय कर 

रिा ि।ै 
 

 

अंग प्रत्यारोपण में शाजमल नजैिक मदेु्द 

• न्याय बनाम आिटंन में लार्: िािाओं की कमी के कारण, यि सिाल उत्पन्न िोिा िै दक अंग दकसे जमलना चाजिए। उस व्जक्त को िो सिायजधक बीमार 

िै अथिा उसे िो लंबे समय से प्रिीक्षा कर रिा िै अथिा उसे िो सिायजधक लार्ाजन्िि िो सकिा िै या पंजक्त में खड़े सबसे अमीर व्जक्त को। यि प्रश्न 

एक नैजिक िजुिधा उत्पन्न करिा िै। 

• व्जक्तगि जिश्वास प्रणाली: मृत्यु के पिाि् शरीर और उसके अंगों के संस्कारपूणय रीजि से प्रबंधन का व्जक्त के जलए धार्मयक, आध्याजत्मक, सांस्कृजिक 

और सामाजिक कारणों से अत्यजधक मित्त्ि िोिा िै। 

• शरीर के अगंों का मदु्रीकरण: धन की आिश्यकिा के जलए अंगों की जबक्री नैजिकिा और गरीब िगों के शोषण संबंधी प्रश्न उत्पन्न करिी ि।ै 

• ज़बरिस्िी और जबना दकसी सचूना के अंगिान: अंगों की िस्करी संबंधी घोटालों के कारण िािा की सूजचि सिमजि से संबंजधि मुदे्द पैिा िोिे िैं। 

• िान के सरं्ाजिि िोजखम: कर्ी-कर्ी िािाओं को संर्ाजिि िोजखमों और उन पर िान के बाि पड़ने िाले प्रर्ािों के बारे में पिा िी निीं िोिा िै। 

• गैर-साियर्ौजमकिा: अंग और ऊिक प्रत्यारोपण से संबंजधि प्रौद्योजगकी का जिकास एिं उपयोग काफी खचीला ि ैऔर यि अजधकांश लोगों की पहुंच से 

परे िै। 
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र्ारि में अगंिान और प्रत्यारोपण स ेिड़ेु मदु्दे 

• स्िास््य राज्य सचूी का जिषय: चूंदक, र्ारि में स्िास््य राज्य सचूी का जिषय ि,ै इसजलए सर्ी राज्यों द्वारा नए जनयमों को स्िीकार 

करना और उन्िें लाग ू करना चुनौिीपूणय िो 

सकिा ि।ै 

• अगं िान की जनम्न िर: र्ारि में अगंों की उच्च 

मांग के बाििूि, अंगिान की िर अर्ी र्ी 

काफी कम ि।ै ऐसा इसजलए ि,ै क्योंदक अनेक 

नागररक सामाजिक, सांस्कृजिक और धार्मयक 

मान्यिाओं के कारण अपन ेअंगों को िान करने 

के इच्छुक निीं िोिे िैं। 

• क्षते्रीय असमानिाएं: अलग-अलग क्षेत्रों के 

बीच अंग िान िरों में व्ापक असमानिा 

मौिूि ि,ै िैस े दक उत्तर-िजक्षण जिर्ािन। 

इसमें अजधकांश मित्िपूणय/जिशेष अस्पिाल 

िजक्षण र्ारि में जस्थि िैं। 

• सीजमि जिजशष्ट अस्पिाल: अंग प्रत्यारोपण 

जिशेषीकृि सेिा बनी हुई ि ै िथा केिल कुछ 

अस्पिालों िक िी सीजमि ि।ै 

• पाररिाररक र्ािनाएं: ‘िेन डेथ’ िािाओं के 

मामलों में पररिार के सिस्य अलग-अलग 

र्ािनाओं और शोक स ेगुिरिे िैं, िबदक उसी बीच अंग प्रत्यारोपण का समय िेिी से समाप्त िो रिा िोिा ि।ै 

• अगं प्रत्यारोपण की स्िीकृजि: कई रोजगयों और उनके पररिार के सिस्यों को अंग प्रत्यारोपण के बाि रोगी के िेखर्ाल की गुणित्ता को 

लेकर संिेि िोिा ि।ै साथ िी, उन्िें यि र्ी आशंका रििी ि ैदक प्रत्यारोपण के बाि रोगी दकिन ेसमय िक िीजिि रिगेा। 

• काला बािार: अंगिान के जलए एक बड़े काले बािार का िोना िरूरिमंि पररिारों के बीच जिश्वास की कमी पैिा करिा ि ैऔर र्ारि 

में अंग िान को बाजधि करिा ि।ै 

सझुाि 

• अंगिान और प्रत्यारोपण के प्रजि नकारात्मक धारणा को िरू करने के जलए स्कूली पाठ्यक्रम से िी खुले संिाि की प्रदक्रया शुरू की िा 

सकिी ि।ै 

• जिज्ञापनों अथिा रोल मॉडल्स के माध्यम से अंगिान को लेकर िागरूकिा बढानी चाजिए। 

• शासन के अलग-अलग स्िरों के बीच बेििर समन्िय िोना चाजिए िैसे- राष्ट्रीय स्िर पर NOTTO, राज्य स्िर पर SOTTO और 

ROTTO। 

• सर्ी जििधारकों जिशेष रूप से स्थानीय जििधारकों और गैर-सरकारी संगठनों (NGOS) को शाजमल दकया िाना चाजिए। 

• शल्य-जचदकत्सा (सियरी) और प्रत्यारोपण करने िाले संस्थानों की संख्या बढाए िान ेकी आिश्यकिा ि।ै 

5.10. मान्यिा प्राप्त सामाजिक स्िास््य काययकिाय (आशा) (Accredited Social Health Activist: ASHAs) 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

िाल िी में, स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय, राष्ट्रीय स्िास््य प्रणाली संसाधन कें द्र िथा इंजस्टटू्यट फॉर कॉम्पेरटरटिनेस ने जमलकर 

“ग्रासरूट सोल्िसय: रोल ऑफ आशा इन ि कोजिड-19 पैंडेजमक मनैिेमेंट इन इंजडया” शीषयक से एक ररपोटय  िैयार की ि।ै  

ररपोटय के मखु्य जनष्कषों पर एक नज़र 

• कोजिड-19 मिामारी के िौरान आशा काययकिायओं की मित्िपणूय र्जूमका 

o सामुिाजयक स्िर पर जनगरानी, कॉन्टैक्ट टे्हसंग, व्ििार पररिियन को प्रोत्सािन, आइसोलेशन और क्वारेंटाइन मानिंडों की 

जनगरानी आदि में उनकी रू्जमका मित्िपूणय रिी थी।  
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o गैर-कोजिड-19 आिश्यक स्िास््य सिेाएं प्रिान करन ेमें र्ी उन्िोंन ेजिशषे योगिान दिया था। उिािरण के जलए- टी.बी., HIV 

आदि से संबंजधि ििाओं की घर पर िी आपूर्िय। 

o िैक्सीन के बारे में िागरूकिा फैलान ेऔर पात्र लार्ार्थययों को टीका लगान ेमें र्ी इनकी मित्िपूणय रू्जमका रिी थी 

आशा काययकिायओं के बारे में 

• आशा काययकिाय मजिला सामिुाजयक 

स्िास््य काययकिाय िोिी िैं। ये िषय 

2005 में शुरू दकए गए ‘राष्ट्रीय ग्रामीण 

स्िास््य जमशन’ (NRHM) के अिंगयि 

आिी िैं।  

• आशा काययक्रम का मूल उद्देश्य समिुाय 

के सिस्यों को उनके अपन ेस्िास््य की 

िेखर्ाल करन ेमें सक्षम बनाना ि।ै साथ 

िी, उन्िें स्िास््य सेिा में र्ागीिार 

बनाना र्ी इसका उद्देश्य िै।  

• अजधकांश मामलों में, गांि की िी 

मजिलाओं को आशा काययकिाय के रूप में 

चुना िािा ि ै िो स्थानीय समुिाय के 

र्ीिर काम करिी िैं। 

आशा काययकिायओं के सामन े आन े िाली 

समस्याएं 

• अपयायप्त प्रोत्सािन राजश: चूंदक, आशा काययकिायओं को "स्ियसंेिक" माना िािा िै, इसजलए सरकारें उन्िें िेिन िेने के जलए बाध्य 

निीं िैं। इसजलए, माजसक िेिन की बिाय, उन्िें मानिेय का रु्गिान दकया िािा ि ैया कायय-आधाररि प्रोत्सािन प्रिान दकया िािा 

ि ै(िो अक्सर न्यूनिम मििरूी से कम िोिा ि)ै। 

• जपिसृत्तात्मक बाधाएं: ग्राम पररषि में मजिलाओं का प्रजिजनजधत्ि कम िोिा ि।ै इस कारण से, ग्राम सबंंधी मामलों में जनणयय लेने में 

उनकी रू्जमका बहुि कम िोिी ि।ै इसजलए, आशा काययकिायओं के जलए सामुिाजयक कारयिाई शुरू करना करठन िोिा ि।ै 

• खराब बजुनयािी ढाचंा: िरूिराि के गांिों की सड़कें  खराब िोिी िैं। अपयायप्त पररििन िैसे कारकों के कारण काययकिायओं को अपन े

जनयजमि कायय करने में करठनाई िोिी िै। 

• अजधक काययर्ार: जनयजमि कायों के अलािा, आशा काययकिायओं को अपनी र्ूजमकाओं के िायरे से बािर अन्य कायय (अन्य सरकारी 

जिर्ागों से) र्ी करने पड़िे िैं।  

• अन्य ििोत्साजिि करन े िाल े कारक: इसमें ििाओं और प्रजशक्षण की कमी, पाररिाररक अस्िीकृजि, रेफरल कें द्रों पर स्िास््य 

कमयचाररयों का व्ििार िथा सिायक नसय जमडिाइफ /आंगनबाड़ी काययकिाय द्वारा असियोग िैसे कारण शाजमल िैं।  

आग ेकी राि 

• आशा काययकिायओं के जलए जनजिि माजसक र्ुगिान की व्िस्था करनी चाजिए। इसके अजिररक्त, आशा काययकिायओं को स्थायी 

कमयचारी बनाना चाजिए िथा साथ िी, समय-समय पर बेििर प्रोत्सािन के जलए एक ितं्र जिकजसि करना चाजिए।  

• सर्ी क्षेत्रों में आशा का साियर्ौजमक किरेि सजुनजिि करना चाजिए, क्योंदक िियमान में आशा काययकिाय मुख्य रूप से स्लम/ स्लम 

िैसे क्षेत्रों और सुर्ेद्य आबािी िाले इलाकों में िी मौिूि िैं। 

• आशा के काम को आसान बनाने के जलए प्रौद्योजगकी का लार् उठाना चाजिए। 

• समुिाय को साक्षर बनाकर िथा र्ौजिक अिसंरचना और िमीनी स्िर पर बुजनयािी सेिाओं िक पहुचं में सुधार करके सरकार के 

सर्ी स्िरों पर एकीकृि िजृष्टकोण अपनाया िाना चाजिए। 

• आशा काययकिायओं के कायों और जिम्मेिाररयों के बारे में िागरूकिा बढाकर समुिाय को सिंिेनशील बनान े का प्रयास करना 

चाजिए।  

• सामिुाजयक स्िास््य काययकिायओं की सुरक्षा को बढाया िाना चाजिए। 
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5.11.  इच्छामतृ्य ु{Euthanasia} 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, सुप्रीम कोटय ने 

जनजष्क्रय इच्छामृत्यु  पर 

अपने जनयमों को सरल 

बनाया ि।ै 

पृष्ठर्जूम 

• 2018 के कॉमन 

कॉि बनाम र्ारि 

सघं िाि में, सुप्रीम 

कोटय ने सम्मानिनक 

मतृ्य ुके अजधकार 

(Right To Die 

With Dignity) को 

संजिधान के अनुच्छेि 

21 के ििि सम्मान 

के साथ िीने के 

अजधकार के एक अजनिायय पिलू के रूप में मान्यिा िी थी। 

o ििनुसार, न्यायालय ने जनजष्क्रय इच्छामतृ्य ुकी काननूी िधैिा को बरकरार रखा था। 

• िब यि िकय  दिया गया था दक सुप्रीम कोटय द्वारा जनधायररि प्रदक्रया की िरटलिा के कारण ये जनिेश िास्िि में अप्रिियनीय िो गए थे। 

o इस प्रकार, जनणयय को 'व्ाििाररक' बनाने के जलए आिश्यक संशोधन की मांग की गई थी। 

जनणयय के अन्य पिल ू अब  पिल े 

सरोगटे जनणययकिाय  • एक से अजधक अजर्र्ािक या करीबी ररश्िेिार का 

नाम जलया िा सकिा िै।  

• अंजिम जनणयय लेने से पिले सर्ी जनर्ियष्ट व्जक्तयों 

की सिमजि ली िाएगी। 
 

• केिल एक अजर्र्ािक या करीबी ररश्िेिार को नाजमि 

दकया िा सकिा था। अंजिम जनणयय लनेे से पिले 

अजर्र्ािक या करीबी ररश्िेिार की र्ी सिमजि ली 

िािी थी।  

जिला न्यायालय 

रजिस्ट्ी की र्जूमका 

• यि आिश्यकिा अब समाप्त कर िी गई िै।  • न्याजयक मजिस्ट्ेट को िस्िािेज़ की एक प्रजि संबंजधि 

क्षेत्राजधकार िाले जिला न्यायालय की रजिस्ट्ी को 

सौंपनी िोिी थी, िो िस्िािेि को मूल प्रारूप में 

सुरजक्षि रखिी थी। 

प्रामाजणकिा 

सजुनजिि करना 

• इस मामले में िो जनणयय लेगा उसके जडजिटल 

ररकॉडय के संिर्य में, या स्थानीय सरकारी जनकाय 

द्वारा जनयुक्त िस्िािेज़ के संरक्षक से इसकी 

प्रामाजणकिा का पिा लगाने के बाि अजग्रम जनिेश 

को जचदकत्सक जनष्पादिि कर सकिे िैं। 

• उपचार करने िाले जचदकत्सक को न्याजयक मजिस्ट्ेट से 

इसकी प्रामाजणकिा सुजनजिि करने के बाि अजग्रम 

जनिेश पर अमल करना िोिा था। 
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उच्च न्यायालय के 

समक्ष अपील  

• यदि उपचार रोकने की अनुमजि से इनकार दकया 

गया िै, िो संबंजधि क्षेत्राजधकार िाले उच्च 

न्यायालय में एक ररट याजचका िायर की िा सकिी 

िै।  

• यदि उपचार रोकने की अनुमजि से इनकार दकया गया 

ि,ै िो संबंजधि क्षेत्राजधकार िाले उच्च न्यायालय में एक 

ररट याजचका िायर की िा सकिी िै। 

इच्छामतृ्य ुके बारे में 

• यि रोगी की पीड़ा को समाप्त करने के जलए उसके िीिन का अंि करने की एक पद्धजि िै। इसे केिल एक जचदकत्सक द्वारा िी संपन्न 

दकया िा सकिा ि।ै  

• इच्छामतृ्य ुके िो प्रकार िैं- सदक्रय इच्छामतृ्य ुऔर जनजष्क्रय इच्छामतृ्य।ु  

सदक्रय इच्छामतृ्य ुमें घािक पिाथय या बाह्य िस्िक्षपे (िैसे दक रोगी को िानलेिा इंिेक्शन िेना) शाजमल ि।ै जनजष्क्रय इच्छामतृ्यु के 

ििि िीिन समथयक उपकरणों या उपचार को िापस ले जलया िािा ि।ै 

o अजग्रम जचदकत्सा जनिशे या जलहिगं जिल: ये जचदकत्सा उपचार, एंड-ऑफ़-लाइफ केयर और िेखर्ाल के अन्य पिलुओं के बारे में 

प्राथजमकिाओं को संप्रेजषि करिे िैं। साथ िी, ये अक्षम िोने से पूिय समय से पिले एक सरोगेट जनणययकिाय को नाजमि करिे िैं। 

इच्छामतृ्य ुके पक्ष में िकय  इच्छामतृ्य ुके जखलाफ िकय  

• आत्मजनणयय का अजधकार: मनुष्य अपन ेिीिन के बारे में जनणयय 

लेने के जलए स्ििंत्र िोना चाजिए। यि स्ििंत्रिा जिशेष रूप से उस 

जस्थजि में और अजधक मित्िपूणय िो िािी िै िब िि दकसी 

लाइलाि बीमारी का सामना कर रिा िो। 

• िेखर्ाल करन ेिाल ेपर बोझ: कई बार िेखर्ाल करने िाले लोग 

जित्तीय, र्ािनात्मक, समय आदि मामले में बोझ िले िब िािे िैं। 

• सम्मानिनक मतृ्य ुका अजधकार: लोगों को 'सम्मानिनक मृत्यु के 

अजधकार' की अनुमजि िेना उन्िें पीड़ा के साथ अपना िीिन िारी 

रखने के जलए मिबूर करने की िुलना में बेििर िै।  

• अंग प्रत्यारोपण को प्रोत्साजिि करना: यि अंग िान को प्रोत्साजिि 

• िरुूपयोग: इच्छामृत्यु के जिरोजधयों का िकय  िै दक अगर िम 

'सम्मानिनक मृत्यु के अजधकार' को अपनािे िैं, िो यि किम 

लाइलाि और जनबयल करने िाली बीमाररयों से ग्रस्ि लोगों िेिु 

िमारे सभ्य समाि के जलए पीछा छुड़ाने िाला िोगा। 

• िरु्ायिनापणूय कृत्य: ऐसी संर्ािना िै दक रोगी की संपजत्त जिरासि में 

लेने के जलए पररिार के सिस्य या ररश्िेिार इच्छामृत्यु का िरुुपयोग 

करना शुरू कर िेंगे। 

• िीिन का अिमलू्यन: इच्छामृत्यु िीिन की शुजचिा के प्रजि समाि 

के सम्मान को कमिोर करिी िै।  

• स्िास््य िेखर्ाल का व्िसायीकरण: यदि इच्छामृत्यु को िैध कर 
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करने का अिसर प्रिान करिा िै।  

• इस ेजिजनयजमि दकया िा सकिा ि:ै यदि यि कानूनी रूप से मान्य 

िै िो इसकी प्रदक्रया को जनयंजत्रि दकया िा सकिा िै। साथ िी 

इसके िरुुपयोग को रोका िा सकिा ि।ै 

दिया िािा िै, िो व्ािसाजयक स्िास््य क्षेत्रक र्ारि के कई 

दिव्ांग और बुिुगय नागररकों को अल्प राजश के जलए मौि की सिा 

िे िेगा। 

• यि जिप्पोके्ररटक ओथ के जिरुद्ध िै। यि ओथ स्िास््य पेशेिरों को 

नैजिक जसद्धांिों को बनाए रखने के जलए प्रजिबद्ध करिी िै। 

जनष्कषय 

इच्छामृत्यु एक ऐसा किम ि ैजिसे िमेशा िार्कयकिा के आधार पर निीं िेखा िा सकिा िै; िब दकसी गंर्ीर प्रकृजि की र्ािना की बाि 

आिी ि ैिो प्रत्येक व्जक्त को अपना जनणयय लेने का र्ी अजधकार िोिा ि।ै 
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6. पोषण और स्िच्छिा (Nutrition And Sanitation) 
 

6.1. िजैश्वक खाद्य सकंट (Global Food Crisis) 
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6.2. िजैश्वक र्खुमरी सचूकाकं (Global Hunger Index) 

सरु्ख़ययों में क्यों?  

िजैश्वक र्खुमरी सचूकाकं (GHI)25 2022 में र्ारि 121 

िशेों की सचूी में 6 स्थान दफसलकर 107िें स्थान पर आ 

गया ि।ै ध्यािव् ि ै दक 2021 में र्ारि 101िें स्थान पर 

था।  

िजैश्वक र्ुखमरी सचूकाकं के बारे में  

• इसे कंसनय िल्डयिाइड26 और िले्ट िंगर जिल्फे27 द्वारा 

िार्षयक रूप से प्रकाजशि दकया िािा ि।ै  

• इसे पिली बार 2006 में िारी दकया गया था। GHI 2022 इसका 17िा ंससं्करण ि।ै  

• इस ररपोटय के मखु्य िजैश्वक जनष्कषों पर 

एक निर:  

o र्ुखमरी के जखलाफ िैजश्वक प्रगजि 

काफी िि िक रुकी हुई िै। यि 

िैजश्वक संकटों, िैसे- संघषय, 

िलिाय ु पररिियन और कोजिड-

19 मिामारी के कारण आई 

आर्थयक जगरािट के 

पररणामस्िरूप और खराब िो 

सकिी ि।ै 

o िषय 2021 में लगर्ग 828 

जमजलयन लोग अल्पपोजषि थे। 

• र्ारि स े सबंजंधि जनष्कषों पर एक 

निर 

o इस िषय GHI में र्ारि का स्कोर 

29.1 ि।ै इसके कारण र्ारि में र्खुमरी की जस्थजि "गरं्ीर (Serious)" ि।ै 

o र्ारि की रैंक अफगाजनस्िान को छोड़कर बाकी सर्ी िजक्षण एजशयाई िशेों स ेपीछे िै। 

o बच्चों में िबुलापन (लबंाई के जिसाब स ेकम ििन): इस सूचकांक के अनुसार बच्चों में िबुलपेन का प्रजिशि 19.3% िै। यि 

िशायिा ि ैदक िेश में कुपोषण की िर दकिनी ि।ै िरु्ायग्यिश यि प्रजिशि र्ारि में सिायजधक ि।ै  

o िालादंक, र्ारि में बच्चों में रठगनपेन (आयु के जिसाब से कम लंबाई) की समस्या में "काफी कमी (Significant Decrease)" 

िेखी गई ि।ै साथ िी, बाल मतृ्य ुिर सकेंिकों में र्ी सुधार िेखा गया ि।ै 

र्ारि सरकार का पक्ष  

मजिला एि ंबाल जिकास मतं्रालय ने किा दक यि सूचकांक र्ुखमरी का एक गलि माप िै और इसमें कई गंर्ीर पद्धजिपरक कजमयां मौिूि िैं। 

• उपयोग की िान ेिाली पद्धजि अिजै्ञाजनक िै। 

• अल्पपोजषि आबािी (PoU)28 का अनमुान, "खाद्य असुरक्षा अनुर्ि पैमाने (FIES)29" सिेक्षण मॉड्यूल के आधार पर 3000 प्रजिर्ाजगयों के 

बहुि छोटे नमूने पर दकए गए एक ओजपजनयन पोल पर आधाररि िै। 

• िबुलापन और रठगनापन जिजिध कारकों के पररणामस्िरूप उत्पन्न िोि ेि।ै इनमें र्ुखमरी के अलािा पेयिल, स्िच्छिा, आनुिंजशकी, पयायिरण, 

र्ोिन आदि शाजमल िैं। 

 

25 Global Hunger Index 

26 Concern Worldwide 

27 Welthungerhilfe 

28 Proportion of Undernourished 

29 Food Insecurity Experience Scale 
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बढिी र्खुमरी और कुपोषण के कारण 

• र्ुखमरी की बहुआयामी प्रकृजि: र्ुखमरी और उससे सबंजंधि अल्प-पोषण (प्रच्छन्न र्ुखमरी के मुद्दे सजिि) अलग-अलग सबंद्ध 

कारकों का पररणाम ि।ै इनमें सुरजक्षि पेयिल, स्िच्छिा, खाद्य पिाथों 

िक पहुचं आदि शाजमल िैं। 

• चािल गेह ंआधाररि नीजि: र्ारि की खाद्य सुरक्षा नीजि में कई िशकों 

से चािल और गेहं पर अत्यजधक ध्यान दिया गया ि।ै 

• क्रय शजक्त में जगरािट: जस्थर कृजष आय, जनम्न रोिगार िर, मंिी, 

मुद्रास्फीजि में िृजद्ध और गरीबी (28%) ने क्रय शजक्त क्षमिा पर 

प्रजिकूल प्रर्ाि डाला ि।ै 

• जनजधयों का कम उपयोग: उिािरण के जलए- 2018-19 में एकीकृि बाल जिकास सेिाओं (Integrated Child Development 

Services: ICDS) के जलए आिंरटि कुल जनजध के 50% से र्ी कम र्ाग का इस्िेमाल दकया गया था। 

• खाद्य पिाथों का अपव्य: खाद्य और कृजष संगठन (FAO)30 की एक ररपोटय के अनुसार, र्ारि में उत्पादिि लगर्ग 40% खाद्य 

पिाथय प्रत्येक िषय अव्िजस्थि या खंजडि खाद्य प्रणाजलयों और अक्षम आपूर्िय श्रृंखलाओं के कारण बबायि िो िािे िैं। 

आग ेकी राि 

• समग्र िजृष्टकोण: सरकारों, 

नागररक समािों और बािार 

शजक्तयों द्वारा िल, जशक्षा, 

स्िच्छिा, कृजष, पोषण आदि 

को शाजमल करिे हुए बहु-

क्षेत्रीय िजृष्टकोण को अपनाया 

िाना चाजिए। 

• फूड बास्केट में जिजिधिा लाना: 

NFSA के ििि जमलेर्टस, 

पत्तेिार सजब्ियों, िधू और अंडे 

िैसे पोषक ित्िों से र्रपूर 

खाद्य पिाथों के उत्पािन िथा 

जििरण को प्रोत्साजिि करने की 

आिश्यकिा ि।ै 

o िररयाणा धान की बिाये िलिन, जिलिन और कपास की खेिी करने के जलए दकसानों को ₹7,000/एकड़ का जित्तीय 

प्रोत्सािन प्रिान कर रिा िै। 

• उत्पािन में िजृद्ध करना: कृजष को अजधक कुशल, संधारणीय, िलिायु-स्माटय और पोषण के प्रजि संिेिनशील बनाकर इसमें पररिियन 

लाया िाना चाजिए। 

• नकुसान को कम करना: मिबूि पररििन अिसंरचना और कोल्ड स्टोरेि सजिि आपूर्िय श्रृंखला प्रबंधन में सुधार करने की 

आिश्यकिा ि।ै 

• िागरूकिा: सरकारों के साथ-साथ गैर सरकारी संगठनों, शैक्षजणक संस्थानों, पंचायिी राि संस्थाओं (PRIs), स्ियं सिायिा 

समूिों (SHGs) आदि सजिि जिजिध जििधारकों को पोषण सुरक्षा और र्ोिन की बबायिी पर लोक िागरूकिा को बढािा िेना 

चाजिए। 

6.3. राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अजधजनयम, 2013 {National Food Security Act (NFSA), 2013} 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

कें द्र सरकार NFSA, 2013 के ििि एक िषय की अिजध के जलए मफु्ि अनाि प्रिान करेगी। 

 

30 Food and Agriculture Organisation 

र्ारि में प्रच्छन्न र्खुमरी  

• यि अल्प-पोषण का एक रूप िै। इसमें पयायप्त कैलोरी 

प्राप्त करने के बाििूि अच्छे स्िास््य को बनाए रखने के 

जलए आिश्यक जिटाजमन और खजनिों का सिेन बहुि 

कम िोिा ि।ै 

• यूजनसेफ की एक ररपोटय के अनुसार, र्ारि में 80% स े

अजधक दकशोरों में "प्रच्छन्न र्ुखमरी" ि।ै 



 

 
81 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

अन्य सबंजंधि ि्य 

• NFSA की धारा 3 के 

ििि सर्ी पात्र 

पररिारों को चािल, गहे ं

और मोटे अनाि मफु्ि में 

प्रिान दकए िाएंगे। इसे 

1 िनिरी, 2023 स े31 

दिसबंर, 2023 िक की 

अिजध के जलए लागू 

दकया गया िै। पात्र 

पररिारों में प्राथजमक 

पररिार और अतं्योिय 

अन्न योिना के ििि 

आन े िाल े पररिार 

शाजमल िोंगे। 

o अब िक 

लार्ार्थययों को 

कें द्रीय जनगयम 

मलू्य (CIP)31 के 

रूप में मोटे 

अनाि, गहे ं और 

चािल के जलए 

क्रमशः 1 रुपय,े 2 

रुपये और 3 रुपय े

का र्ुगिान 

करना पड़िा था। 

CIP सजब्सडी 

युक्त िि मूल्य ि,ै 

जिस पर सरकार राज्यों को खाद्यान्न उपलब्ध करािी िै।  

o सजब्सडी यकु्त मलू्यों का उल्लेख NFSA, 2013 की अनुसूची-1 में दकया गया ि।ै िालांदक, सरकार इसे काययकारी आिशे के 

माध्यम स ेपररिर्ियि कर सकिी ि।ै 

• िालांदक, मध्याह्न र्ोिन (MDMs)32 योिना िैसे अन्य कल्याणकारी काययक्रमों के जलए राज्यों को आपरू्िय दकए िान े िाल े

खाद्यान्न के जनगयम मलू्यों (Issue Prices) में कोई पररिियन निीं दकया िाएगा। 

• PMGKAY को NFSA के लार्ार्थययों को 5 दकलोग्राम मफु्ि खाद्यान प्रिान करने के जलए 2020 में शुरू दकया गया था। यि 

खाद्यान्न NFSA अजधजनयम के ििि सजब्सडी िाल ेखाद्यान्न प्राप्त करन ेकी लार्ार्थययों की माजसक पात्रिा के अजिररक्त था। इस 

माजसक पात्रिा के अंिगयि अतं्योिय पररिार को 35 दकलोग्राम और प्राथजमकिा िाले पररिार में प्रत्येक व्जक्त को 5 दकलोग्राम 

अनाि प्रिान करना शाजमल ि।ै   

o अब, यि योिना बंि कर िी गई िै। 

NFSA स ेसबंजंधि चनुौजिया ंक्या िैं?  

• लार्ार्थययों की पिचान: राज्यों द्वारा अलग-अलग मानिंडों के उपयोग से त्रुरटयां पैिा िोिी िैं। 

 

31 Central Issue Price 

32 Mid Day Meals 
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o उिािरण के जलए- पात्रिा के मानिंड के रूप में अर्ािग्रस्ििा को मान्यिा िी िा रिी ि।ै केिल 16 राज्य और कें द्र शाजसि 

प्रिशे िी इस मानिडं का पालन कर रि ेिैं। 

• खराब साियिजनक खाद्यान्न प्रबंधन प्रणाली: सरकार 21.4 जमजलयन टन के अजनिायय बफर स्टॉक से अजधक का बफर स्टॉक बनाए 

रखिी ि।ै इससे अनािों के रं्डारण की लागि बढ िािी िै, जिसके पररणामस्िरूप मुद्रास्फीजि और खाद्यान्न  की बबायिी िोिी ि।ै 

• साियिजनक जििरण प्रणाली (PDS)33 में बड़े पमैान ेपर ररसाि: शािंा कुमार सजमजि ने PDS में 40-50% िक ररसाि िोने की 

बाि किी थी, िबदक कुछ राज्यों में िो यि 60-70% िक बढ िािा ि।ै 

• जित्तीय रूप स ेअव्ििायय: िियमान कें द्रीय जनगयम मूल्य (CIP) को शुरू में िीन साल की अिजध के जलए जनधायररि दकया गया था। 

िालांदक, जपछले िशकों में उत्पािन की लागि में िृजद्ध हुई िै, िबदक CIPs अपररिर्ियि रि ेिैं। 

o 2014-22 की अिजध के िौरान खाद्य सजब्सडी जबल लगर्ग िोगनुा िो गया ि।ै 

• पयायिरणीय जस्थरिा: अनाि में केिल चािल-गेह ंकी पक्षपािपूणय खरीि ने कई राज्यों में र्-ूिल स्िर को कम कर दिया ि ैिथा 

इसस ेजमट्टी के पोषक ित्िों में र्ी कमी हुई िै। साथ िी, इससे फसल जिजिधीकरण र्ी बाजधि हुआ ि।ै 

• जिश्व व्ापार संगठन में चनुौजियां: र्ारि की सजब्सडी िाली खाद्य सुरक्षा प्रणाली को जिश्व व्ापार संगठन (WTO) के ििि 'मलू्य 

जिकृिकारी मानिडं' (Price Distorting Norms) माना िािा ि।ै 

सर्ी के जलए खाद्य सरुक्षा सजुनजिि करन ेििे ुआग ेकी राि 

• पिचान: कें द्र सरकार प्राथजमकिा प्राप्त 

पररिार (PHH) की पिचान और चयन के 

जलए मानकीकृि मानिंड अपना सकिी ि।ै 

इससे एकरूपिा लाने, सिी लार्ाथी िक 

पहुचंने और डायनाजमक डेटाबेस जिकजसि 

करने में मिि जमलेगी।  

• किरेि को िकय सगंि बनाना: लार्ार्थययों 

की संख्या को 67% से घटाकर 40% दकया 

िा सकिा ि।ै शांिा कुमार सजमजि ने र्ी 

इसी िरि की जसफाररशें की िैं।  

• कें द्रीय जनगयम मलू्य (CIP) को सशंोजधि 

करन ेकी आिश्यकिा ि,ै क्योंदक 3, 2 और 

1 रुपये का मलू्य िसैा निीं ि ै िसैा दक 

2013 में अजधजनयम के समय था। साथ िी, 

अलग-अलग फसलों के MSP में र्ी िजृद्ध 

हुई ि,ै इसजलए जबक्री मलू्यों को र्ी 

सशंोजधि कर बढाया िाना चाजिए। 

• प्रर्ािी बािार सजुनजिि करना: राज्यों 

द्वारा दकसानों को दिए िाने िाले न्यूनिम समथयन मूल्य (MSP) पर बोनस को रोक दिया िाना चाजिए। साथ िी, जनिी क्षेत्रक को 

र्ी खाद्यान्न की खरीि और रं्डारण की अनुमजि िेनी चाजिए। 

• जडजिटलीकरण: जडजिटलीकरण ने PDS के ििि आपूर्िय श्रृंखला िथा जििरण गजिजिजधयों को और मिबूि दकया ि।ै  

• िालांदक, आधार से हलंक न िोने के कारण खाद्यान्न प्रिान करने की मनािी से संबंजधि मुद्दों के ित्काल समाधान की आिश्यकिा ि।ै  

जनष्कषय 

शांिा कुमार सजमजि के अनुसार, योिना के पुनगयठन से सरकार 33,000 करोड़ रुपये बचा सकिी ि।ै इस धन का उपयोग स्िास््य, 

जशक्षा, गरीबी उन्मूलन िैसी समस्याओं का समाधान करने के जलए दकया िा सकिा िै, जिनका खाद्य सुरक्षा पर सीधा असर पड़िा िै। 

 

33 Public Distribution System 



 

 
83 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

6.4. पोषण (समग्र पोषण के जलए प्रधान मतं्री की व्ापक योिना) अजर्यान {Poshan (Prime Minister’s Overarching 

Scheme For Holistic Nourishment) Abhiyaan}  

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, नीजि आयोग ने ‘पोषण’ अजर्यान पर 

चौथी प्रगजि ररपोटय िारी की िै। 

अन्य सबंजंधि ि्य 

• इस ररपोटय में काययक्रम के कायायन्ियन, पोषण और 

स्िास््य सिेाओं पर कोजिड-19 मिामारी के 

प्रर्ाि का आकलन दकया गया ि।ै इसमें पूरे र्ारि 

में सिेा जििरण बिाली पर सचूनाएं र्ी प्रिान की 

गई िैं। 

पोषण अजर्यान के बारे में 

• इसे 2017 में मंत्रालयों के पोषण संबंधी िस्िक्षेपों 

की जनगरानी, पययिके्षण, लक्ष्य िय करन े और 

मागयिशयन करन ेके जलए शुरू दकया गया था। 

• पोषण अजर्यान का उद्देश्य र्ारि के सबसे अजधक 

कुपोषण की व्ापकिा िाले जचजन्िि जिलों में 

रठगनपेन को कम करना ि।ै यि कायय प्रमुख 

आगंनिाड़ी सिेाओं के उपयोग में सधुार करके 

संपन्न दकया िाएगा।  

• इसका उद्देश्य बच्चों, मािाओं और गर्यििी 

मजिलाओं के जलए समग्र जिकास एि ं पयायप्त पोषण 

सजुनजिि करना ि।ै 

• िषय 2021 में, कें द्र सरकार ने आंगनिाड़ी सिेाओं के 

ििि पूरक पोषण काययक्रम, दकशोररयों के जलए 

योिना और पोषण अजर्यान िसैी कई योिनाओं का 

जिलय कर दिया था। पोषण सबंंधी पररणामों को 

अजधकिम करने के जलए कें द्र सरकार द्वारा इन्िें 'सक्षम 

आंगनिाड़ी और पोषण 2.0' के रूप में पुनः लागू 

दकया गया ि।ै 

• पोषण 2.0 अपन ेउद्देश्यों को पूरा करन े के जलए कई 

प्रमखु रणनीजियों को एकीकृि करेगा, िैसे-  

o सुधारात्मक रणनीजियां,  

o पोषण िागरूकिा रणनीजियां,  

o संचार रणनीजियां और  

o िररि पाररिंत्र का जनमायण करने संबंधी नीजि। 

• इसे ‘पोषण टै्कर’ द्वारा समर्थयि दकया िा रिा ि।ै 

पोषण टै्कर एक नया, मिबूि सूचना ि संचार िकनीक (ICT) कें द्रीकृि डेटा जसस्टम िै। इसे स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय 

(MoHFW) के प्रिनन िथा बाल स्िास््य (RCH)34 पोटयल (अनमोल) से िोड़ा िा रिा िै। 

 

34 Reproductive and Child Health 
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सक्षम आगंनिाड़ी  

• यि आंगनिाड़ी कें द्रों के सधुार के जलए दकया गया एक 

लजक्षि िस्िक्षपे ि।ै इसके ििि कें द्रों की समग्र िक्षिा 

और प्रर्ािशीलिा बढाने के जलए उन्िें िेश र्र में 

मिबूि ि अपगे्रड दकया िाएगा। साथ िी, उनका 

कायाकल्प र्ी दकया िाएगा।  

• आंगनिाजड़यों के जलए जनधायररि लक्ष्यों के अलािा, 

सक्षम आगंनिाड़ी के ििि जनम्नजलजखि पर र्ी ध्यान 

कें दद्रि दकया िाएगा- 

o आकाकं्षी जिलों और पूिोत्तर क्षते्र में दकशोररया ं

(14-18 िषय)। 

o प्रारंजर्क बचपन की िेखर्ाल और जशक्षा (3-6 

िषय) िथा प्रारंजर्क प्रोत्सािन/ प्ररेणा (0-3 िषय)। 

• इसके ििि, आिश्यक अपग्रडेेशन के जलए िो लाख 

आंगनिाड़ी कें द्रों (प्रत्यके िषय 40,000) को सशक्त दकया 

िाएगा।  

o यि जनम्नजलजखि गजिजिजधयों का संचालन करेगा:  

▪ स्माटय लर्निंग ऐड (Aids), ऑजडयो-एंड-िीजडयो टूल्स, िाटर प्यूरीफायर और रेन-िाटर िािसे्टर िैसे उपकरण। 
 

 

पोषण अजर्यान के कायायन्ियन में चनुौजिया ं

• आगंनबाड़ी कें द्रों (AWCs) के बजुनयािी ढाचं ेका अर्ाि: जिजर्न्न राज्यों और कें द्र शाजसि प्रिेशों के आंगनिाडी कें द्रों में पेय िल, 

शौचालय और जिद्युि आपूर्िय िैसी सुजिधाओं की अपयायप्त व्िस्था िै।  

• फंड का कम उपयोग: नीजि आयोग की एक िाजलया ररपोटय में पाया गया िै दक 23 राज्यों और कें द्र शाजसि प्रिेशों में आधे से र्ी 

कम फंड का उपयोग दकया गया िै। 

• कोजिड-19 का प्रर्ाि: ऐसी संर्ािना ि ैदक गर्यििी और स्िनपान कराने िाली मजिलाएं िथा िषय 2020 में िन्में लाखों बच्चे अनेक 

अजनिायय िस्िक्षेपों से चूक गए िैं। ये िस्िक्षेप िीिन के प्रारंजर्क 1000 दिनों की मित्िपूणय अिजध में स्िास््य और पोषण के जलए 

आिश्यक िोिे िैं। 

• रीयल-टाइम डेटा की कमी: पोषण सिेक्षण जनयजमि रूप से आयोजिि निीं दकए िािे िैं, इसजलए िेश में बौनेपन (Stunted) और 

िबुलेपन (Wasted) से ग्रजसि बच्चों पर रीयल-टाइम डेटा उपलब्ध निीं ि।ै यि अनुपलब्धिा उन लोगों के जलए एक चुनौिी बनी 

हुई ि,ै िो जनणयय लेिे हुए काययक्रमों को दक्रयाजन्िि करिे िैं। 

• प्रदक्रयात्मक िेरी: पोषण अजर्यान के जलए कुछ मंत्रालयों को एक साथ काम करने की आिश्यकिा ि।ै ऐसा न िोने के कारण न 

केिल मामलों में िेरी िोिी िै, बजल्क अजनयजमििाओं की गंुिाइश र्ी बढ िािी िै। 

आग ेकी राि 

• नीजि आयोग द्वारा सुझाई गई पोषण-प्लस रणनीजि को अपनाना, िो न केिल पोषण के मुख्य स्िरं्ों को मिबिू करन ेपर, बजल्क 

स्िच्छिा, जशक्षा, गरीबी उन्मूलन आदि िैसे अन्य सामाजिक जनधायरकों पर र्ी ध्यान कें दद्रि करिी िो।  

• एकीकृि बाल जिकास योिना (ICDS)35 और स्िास््य प्लेटफामों को मिबूि करना चाजिए। साथ िी, इनके किरेि का जिस्िार 

एिं आिश्यक स्िास््य और पोषण सबंंधी िस्िक्षपेों की गणुित्ता में र्ी सुधार करना चाजिए। 

• सदक्रय जनगरानी, पोषण काययक्रम जनमायण ििे ुससंाधनों में िजृद्ध करना और सूक्ष्म स्िर की र्ागीिारी योिना जनमायण के साथ-साथ 

जनरीक्षण र्ी आिश्यक ि।ै 

o राज्य और जिला स्िर पर ध्यान कें दद्रि करिे हुए निैाजनक कायय करने की आिश्यकिा ि।ै इसका उद्देश्य खराब पोषण के 

जनधायरकों को समझना ि।ै  

 

35 Integrated Child Development Scheme 
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• ICDS में दिए गए परामशय और घर ल े िान े िाल े राशन के बीच मिबिू सबंंध सजुनजिि दकया िाना चाजिए। साथ िी, यि 

सुजनजिि दकया िाना चाजिए दक यि िो िषय से कम उम्र के बच्चों िाले सर्ी घरों िक पहुंचे।  

• शिरी संिर्ों में खाद्य और स्िास््य िोनों प्रणाजलयों में जनिी स्िास््य िखेर्ाल प्रिािाओं और कई प्रकार के र्ागीिारों को शाजमल 

करना चाजिए। ये र्ागीिार उपर्ोक्ताओं की एक श्रृंखला के जलए आिश्यक िोिे िा रिे स्िस्थ र्ोिन पररिेश का जनमायण करने में 

मिि कर सकिे िैं। 

• सर्ी जििधारकों के जलए आिार में सुधार करने िाले पोषण अजर्यान के जमशन के साथ ईट राइट और दफट इंजडया, िैसे मौिूिा 

अजर्यानों को मिबिूी स ेिोड़ा िाना चाजिए। 

6.5. आगंनिाड़ी प्रणाली (Anganwadi System) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, मजिला एि ं बाल 

जिकास मतं्रालय (MoWCD)36 ने 

संसि को सूजचि दकया िै दक 

आगंनिाड़ी प्रणाली को मिबिू 

करन ेके जलए जपछल ेजित्तीय िषय में 

18,000 करोड़ रुपये स े अजधक 

खचय दकए गए िैं। 

आगंनिाड़ी प्रणाली के बारे में  

• आंगनिाड़ी प्रणाली, 

आगंनिाड़ी सिेा योिना के 

ििि शुरू की गई थी। यि 

प्रणाली समदेकि बाल जिकास 

सिेा (ICDS)37 योिना का एक मित्िपूणय घटक ि ै

(इन्फोग्रादफक िेजखए)। ज्ञािव् ि ै दक आगंनिाड़ी 

सिेा योिना को अब सक्षम आगंनिाड़ी और पोषण 

2.0 के रूप में नाजमि दकया गया िै। 

o आंगनिाड़ी सेिा योिना, मजिला एिं बाल 

जिकास मंत्रालय के अंिगयि एक कें द्र प्रायोजिि 

योिना ि।ै 

o यि योिना प्रारंजर्क बचपन की िखेर्ाल और 

जिकास (ECCD)38 के जलए िजुनया के सबस े

बड़े िथा अनठेू काययक्रमों में से एक ि।ै  

o इस योिना के जनम्नजलजखि उद्देश्य िैं: 

▪ बच्चों (0-6 िषय), गर्यििी मजिलाओं और 

स्िनपान करान ेिाली मािाओं की पोषण 

िथा स्िास््य सबंंधी जस्थजि में सुधार 

करना, िथा  

▪ मतृ्य ुिर, रुग्णिा/ रोगों और कुपोषण की 

व्ापकिा को कम करना। 

 

36 Ministry of Women & Child Development 

37 Integrated Child Development Service 

38 Early Childhood Care and Development 
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• यि प्रणाली जनम्नजलजखि के माध्यम से 906.17 लाख लार्ार्थययों को सिेा प्रिान करिी िै: 

o आगंनिाड़ी कें द्र (AWCs)39: िेश र्र में लगर्ग 13.89 लाख आंगनिाड़ी कें द्र िैं। ये कें द्र इस योिना के ििि सर्ी सेिाए ं

प्रिान करने के जलए एक प्लेटफॉमय 

उपलब्ध करिािे िैं।  

o आगंनिाड़ी काययकिाय 

(AWWs)40 और आगंनिाड़ी 

सिाजयकाएं (AWHs)41: इस 

प्रणाली के ििि लगर्ग 13.14 

लाख आंगनिाड़ी काययकिाय और 

11.74 लाख आंगनिाड़ी 

सिाजयकाएं काययरि िैं। 

▪ आंगनिाड़ी काययकिाय और 

आंगनिाड़ी सिाजयकाएं 

ICDS के मूल कार्मयक िैं। ये 

आंगनिाड़ी कें द्रों का 

संचालन करिे िैं और ICDS 

के कायायन्ियन में मिि करिे 

िैं।  

▪ एक गािं/ क्षते्र का प्रबंधन 

एक आंगनिाड़ी काययकिाय 

द्वारा दकया िािा िै। इस 

काययकिाय को समुिाय में से 

चुना िािा ि।ै इसे स्िास््य, पोषण और बाल िखेर्ाल िैसे क्षेत्रों में प्रजशजक्षि दकया िािा ि।ै 

• आगंनिाड़ी कें द्रों को जडजिटल रूप से मिबूि दकया गया ि।ै इसमें पोषण (POSHAN) टै्ककंग जसस्टम के जलए स्माटयफोन और 

जनगरानी के जलए उपकरणों का उपयोग दकया िा रिा ि।ै   

o आंगनिाड़ी काययकिायओं द्वारा कुशल सेिा जििरण और उनके कायों के बेििर प्रिशयन के जलए ‘पोषण टै्कर’ (Poshan 

Tracker) का सियोग जलया िा रिा ि।ै 

o इस मोबाइल आधाररि एजप्लकेशन का उपयोग बच्चों में रठगनपेन (Stunting), िबुलपेन (Wasting) और कम ििन 

(Underweight) के प्रसार की पिचान करन े के जलए दकया िा रिा ि।ै साथ िी, इसका उपयोग पोषण सेिा जििरण की 

लास्ट माइल टै्ककंग के जलए र्ी दकया िा रिा िै। 

• पाररश्रजमक  

o आंगनिाड़ी काययकिायओं और आंगनिाड़ी सिाजयकाओं को सरकार द्वारा प्रजि माि जनधायररि मानिये का र्गुिान दकया िािा 

ि।ै इसे सरकार समय-समय पर जनधायररि करिी िै। 

▪ कें द्र सरकार ने आंगनिाड़ी काययकिायओं का मानिेय बढाकर 3500 रुपय ेप्रजिमाि कर दिया ि।ै 

o आंगनिाड़ी काययकिायओं को पोषण अजर्यान के ििि ICDS-CAS का उपयोग करने के जलए प्रजि माि 500 रुपय ेका प्रिशयन 

आधाररि प्रोत्सािन र्ी दिया िािा ि।ै 

▪ ICDS- CAS42 अजग्रम पजंक्त के काययकिायओं को डेटा एकत्र करन ेकी सजुिधा प्रिान करिा ि।ै  

 

39 Anganwadi Centres 

40 Anganwadi Workers 

41 Anganwadi Helpers 

42 कॉमन एप्लीकेशन सॉफ्टिेयर/ Common Application Software 
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▪ यि एक छि-स्िरीय डैशबोडय ि,ै िो रजिस्टर की िगि स्माटयफोन के उपयोग को सक्षम बनािा िै। 

o इसके अलािा, अजधकांश राज्य/ संघ शाजसि प्रिेश अपन ेससंाधनों स ेइन काययकिायओं को अजिररक्त मानिये का र्ुगिान कर 

रि ेिैं। 

o बीमा किरेि: आंगनिाड़ी काययकिायओं और आंगनिाड़ी सिाजयकाओं को जनम्नजलजखि योिनाओं के ििि किर दकया गया िै: 

▪ प्रधान मंत्री िीिन ज्योजि बीमा योिना (PMJJBY);  

▪ प्रधान मंत्री सुरक्षा बीमा योिना (PMSBY); िथा  

▪ आंगनिाड़ी काययकत्री बीमा योिना (AKBY)।  

o अन्य लार्: सिेिन अिकाश, पिोन्नजि में आरक्षण, ििी और अनकुरणीय सेिाएं प्रिान करने के जलए अन्य प्रोत्सािन एि ं

पुरस्कार र्ी प्रिान दकए िािे िैं। 

िमीनी स्िर पर सामिुाजयक स्िास््य काययकिाय 

जिजशष्टिा आंगनिाड़ी काययकिाय (AWW) सिायक नसय जमडिाइफ (Auxiliary Nurse Midwife: 

ANM) 

आशा (मान्यिा प्राप्त सामाजिक स्िास््य 

काययकिाय/ Accredited Social Health 

Activist: ASHA) 

योिना • मजिला एि ं बाल जिकास 

मतं्रालय के ििि ICDS 

• राष्ट्रीय ग्रामीण/ शिरी स्िास््य जमशन (स्िास््य और पररिार कल्याण मतं्रालय) 

जनयजुक्त 

का 

स्थान  

• आंगनिाड़ी कें द्र  • स्िास््य उप-कें द्र और अजिररक्त रूप से गांिों का 

िौरा करना।  

• ग्राम स्िर पर  

प्रमखु 

र्जूमकाए ं

• लार्ार्थययों को प्रारंजर्क 

बचपन की िेखर्ाल और 

जिकास प्रिान करना। 

• स्िास््य जस्थजि जनधायररि करने िाले कारकों पर 

िागरूकिा पिैा करना।  

• प्रसि के संबंध में मजिलाओं, पररिारों और 

दकशोररयों को परामशय िेना।   

• उपचारात्मक िेखर्ाल और आपरू्िय करना। 

• टीकाकरण और संस्थागि प्रसि के 

साथ-साथ माि ृ िथा बाल स्िास््य 

को बढािा िेने पर ध्यान िेना।  

प्रोत्सािन • कें द्र द्वारा िय दकया गया 

मानिेय और प्रिशयन स े

िड़ुा प्रोत्सािन। 

• कें द्र द्वारा िय दकया गया मानिेय। • प्रिशयन आधाररि प्रोत्सािन प्राप्त 

िोिा ि।ै 

आगंनिाड़ी प्रणाली में चनुौजिया ं

• जित्तीय: िषों से इस योिना के जलए पयायप्त बिट आिंटन निीं दकया िा रिा िै।  

o साथ िी, इसमें अनजुचि जनयोिन और कायायन्ियन िथा जित्तीय एि ंर्ौजिक लक्ष्यों के गैर-अनपुालन स ेसंबंजधि समस्याएं र्ी 

मौिूि िैं। 

• आगंनिाड़ी कें द्रों की अपयायप्त सखं्या: अलग-अलग राज्यों में स्िीकृि और पररचाजलि आंगनिाड़ी कें द्रों की संख्या के मध्य अंिर िै। 

यि अंिर लगर्ग 2% - 8.37% िक िै। 

• आगंनिाड़ी कें द्रों में अपयायप्त बजुनयािी सजुिधाएं: कई पररचाजलि आंगनिाड़ी कें द्रों में पेयिल और शौचालयों िैसी बुजनयािी 

सुजिधाओं का अर्ाि ि।ै 

o उिािरण के जलए- मेघालय में केिल 30.85% आंगनिाड़ी कें द्रों में पेयिल की सुजिधा उपलब्ध िै। 

• प्रौद्योजगकी िक पहुचं: िालांदक, ICDS-CAS के जलए स्माटयफोन की उपलब्धिा एक अजनिायय शिय िै, लेदकन कई आंगनिाड़ी 

काययकिायओं को अर्ी िक स्माटयफोन उपलब्ध निीं कराया िा सका िै। इससे उनका कामकाि प्रर्ाजिि िो रिा ि।ै  

• अपयायप्त मानि पूिंी: िेलंगाना, जबिार, कनायटक िैसे अलग-अलग राज्यों/ संघ शाजसि प्रिेशों में पययिेक्षकों, आंगनिाड़ी काययकिायओं 

और आंगनिाड़ी सिाजयकाओं के पि बड़ी संख्या में ररक्त पडेे़ िैं।  

• पाररश्रजमक: अर्ी र्ी आंगनिाड़ी काययकिायओं और आंगनिाड़ी सिाजयकाओं का पाररश्रजमक जिशेष रूप से िरूस्थ ि ग्रामीण क्षेत्रों में 

उनके द्वारा प्रिान की िा रिी सिेाओं की िलुना में बहुि कम ि।ै 

आग ेकी राि 

• किरेि का जिस्िार: संसिीय स्थायी सजमजि ने राज्यों में स्िीकृि आंगनिाड़ी कें द्रों/ लघु आंगनिाड़ी कें द्रों के संचालन में आने िाली 

बाधाओं को िरू करने की जसफाररश की िै। 
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• बजुनयािी सजुिधाएं: यदि लार्ार्थययों को गुणित्तापूणय सेिाएं प्रिान करनी िैं, िो आंगनिाड़ी कें द्रों में प्राथजमकिा के आधार पर 

पेयिल और शौचालय सुजिधाओं का जनमायण दकया िाना चाजिए। 

• सिेा शिों में सधुार: आंगनिाड़ी काययकिायओं/ आंगनिाड़ी सिाजयकाओं के पाररश्रजमक में बढोिरी करना और बिेिर सिेा शिें 

जनधायररि करना अत्यंि आिश्यक ि।ै 

• प्रौद्योजगकी का प्रर्ािी उपयोग: कई आंगनिाड़ी कें द्रों पर लंबाई और ििन मापने के उपकरण मौिूि निीं िैं। इस पर ित्काल ध्यान 

िेने की आिश्यकिा िै। 

जनष्कषय 

सरकार कुपोषण के िषु्चक्र को िोड़ने के जलए बच्चों और स्िनपान कराने िाली मािाओं की सिोत्तम स्िास््य िेखर्ाल सुजनजिि करना 

चाििी ि।ै आंगनिाड़ी प्रणाली सरकार की इस प्रजिबद्धिा का प्रमाण ि।ै िालांदक, इस प्रणाली की समग्र समीक्षा की आिश्यकिा ि ैिादक 

यि सुजनजिि दकया िा सके दक यि अपने लक्ष्य को प्राप्त कर पाए। 
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7. गरीबी एिं जिकास से संबंजधि मुद्दे (Poverty And Development Issues) 
 

7.1. िाथ स ेमलैा उठाना (Manual Scavenging) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

केरल अपने सर्ी अजधकृि मनैिोल्स को 

साफ करने के जलए रोबोरटक िकनीक का 

उपयोग करने िाला िेश का पिला राज्य 

बन गया िै। 

अन्य सबंजंधि ि्य  

• सीिेि की सफाई करने िाला 

रोबोरटक सफाईकमी ‘बैंजडकूट 

(Bandicoot)' एक व्जक्त की िरि 

िी कायय करिा ि।ै 

• यि मनैिोल में प्रिेश करिा ि,ै 

रोबोरटक िाथों का उपयोग करके सीिेि को िटािा ि ैऔर उसे जनर्ियष्ट स्थान पर छोड़ िेिा ि।ै 

• इसके अलािा, इसमें िाटरप्रूफ एचडी जििन कैमरे और सेंसर लग ेिोि ेिैं, िो मैनिोल्स के र्ीिर िाजनकारक गसैों का पिा लगा सकि े

िैं। 

िाथ स ेमलैा उठान ेके बारे में 

• ‘िाथ स ेमैला उठाना’ एक अमानिीय (Dehumanising) कुप्रथा ि।ै इसमें शुष्क शौचालयों, सीिरों, सेजप्टक टैंकों, रेलि ेलाइनों आदि 

से मानि मल की िाथ स ेसफाई एि ंप्रबंधन दकया िािा ि।ै इसके जलए झाड़ ूिसैे सामान्य साधनों का उपयोग दकया िािा ि।ै   

• र्ारि में यि िाजि आधाररि बलाि ्पशेा (Caste-based-forced occupation) ि।ै 

• िियमान में िेश र्र में “अजर्जनधायररि मैला उठान ेिाल ेलोगों (Eligible manual scavengers)” की सखं्या लगर्ग 58,098 ि।ै 

• िाथ स े मैला 

उठाने की 

कुप्रथा का 

उन्मूलन 

अलग-अलग 

सिि जिकास 

लक्ष्यों 

(SDGS) को 

प्राप्त करने में 

एक मित्िपूणय 

घटक ि।ै 

• यि न केिल 

अलग-अलग 

अंिरायष्ट्रीय 

अजर्समयों 

बजल्क र्ारि 

के जिधायी 

एि ं

सिंैधाजनक 

अजधिशे के र्ी 

जखलाफ ि।ै (इन्फोग्रादफक िेखें)  
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मनैअुल स्कैिेंहिगं की कुप्रथा के बन ेरिन ेके मलूर्िू कारण 

• अनौपचाररक अथयव्िस्था: यि उनकी पिचान करने और उन्िें संबंजधि अजधकार प्रिान करने को करठन बनािा ि।ै 

• कठोर काननू का न 

िोना: िाथ स े मैला 

उठाने िाले कर्मययों के 

जनयोिन का प्रजिषेध 

एि ं उनका पुनिायस 

अजधजनयम, 2013 

(मैनुअल स्कैिेंहिंग 

जनषेध कानून, 2013) 

के ििि सुरक्षात्मक 

उपकरणों की सिायिा 

से मानि मल की 

सफाई को िाथ से मैला 

उठाना निीं माना 

िािा ि।ै  

• अप्रर्ािी कायायन्ियन: 

िाथ से मैला उठाने की 

कुप्रथा पर 1993 में िी 

रोक लगा िी गई थी। 

िालांदक, कानून के 

जशजथल कायायन्ियन के 

कारण यि प्रथा अर्ी 

र्ी िारी ि।ै 

• िल की कमी: र्ारि में 

कुछ ग्रामीण बजस्ियों में 

उजचि िल आपूर्िय की 

कमी ि।ै इसके कारण 

लोगों को शौचालयों स े

िाथ स े मलमूत्र िटान े

के जलए जििश िोना 

पड़िा ि।ै 

• पनुस्थायपन और 

पनुिायस: नेशनल 

सफाई कमयचारी 

फाइनेंस एंड डेिलपमेंट 

कॉपोरेशन 

(NSKFDC) की 

जिजिध योिनाओं के 

माध्यम से ऋण प्राप्त 

करने में अनेक 

िरटलिाएं जिद्यमान िैं। ये िरटलिाएं पुनस्थायपन और पुनिायस के जलए ऋण प्राप्त करने में बाधा उत्पन्न करिी िैं। 

• प्रर्ािी सगंठन का अर्ाि: िाथ से मैला उठाने के कायय में शाजमल लोग टे्ड यूजनयनों िैसे कुछ प्रर्ािी समिूों में संगरठि निीं िोि ेिैं। 

o इसके अलािा, ये समाि के अत्यजधक िंजचि िगय से आि ेिैं, जिससे उनका शोषण जनरंिर िारी रििा ि।ै 

• मशीनीकरण का अर्ाि: सेजप्टक टैंक इस िरि से जडिाइन दकए गए िोिे िैं दक उन्िें केिल िाथ से िी साफ दकया िा सकिा ि।ै 
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िाथ स ेमलैा उठान ेकी कुप्रथा के उन्मलून के जलए आग ेकी राि     

मागं को समाप्त करना   

• अपजशष्टों का िजै्ञाजनक िरीके स ेजनपटान: 

लोग शौचालय में बोिलें और अलग-अलग 

प्रकार के अपजशष्ट फें क िेि े िैं, िो सीिर 

लाइन को अिरोजधि करिे िैं। इस िरि के 

कायों के जखलाफ िागरूकिा अजर्यान की 

आिश्यकिा ि।ै 

• केरल मॉडल को उपयोग में लाना: इसे 

मैनिोल की सफाई के जलए िकनीक 

आधाररि समाधानों के उपयोग की दिशा 

में एक प्रमुख किम के रूप में िेखा िा रिा 

ि।ै 

• व्ििाररक बिलाि: कानून के प्रर्ािी 

दक्रयान्ियन के साथ-साथ सूचना, जशक्षा 

और संचार (IEC) इस कुप्रथा के जखलाफ 

लोगों की सकारात्मक प्रजिदक्रया प्राप्त 

करने के जलए जिशेष रूप से उपयोगी िैं। 

o ऐसे व्ाििाररक बिलािों के जलए 

िल, साफ-सफाई और स्िच्छिा 

(WASH) की दिशा में पयायप्त 

प्रािधान दकए िान े की आिश्यकिा 

ि।ै 

आपरू्िय को समाप्त करना: 

• पिचान: इस कायय में शाजमल लोगों के 

बारे में सरकार के सिेक्षणों और अन्य 

ररपोटों में डेटा संबंधी जिरोधार्ास पाया 

िािा ि।ै 

o इसजलए, समस्या की गंर्ीरिा का 

जनिारण करने के जलए ऐसे लोगों की 

समुजचि पिचान करना आिश्यक ि।ै 

• मजिला सशक्तीकरण: इस कुप्रथा में 

शाजमल लोगों के पनुिायस और सिायिा के 

जलए प्रयास करने के िौरान, इसमें संलग्न 

मजिलाओं की पिचान करना िथा उनकी 

िरूरिों को प्राथजमकिा िेना पिला किम 

िोना चाजिए। 

• पनुिायस में सगुमिा: ऋण और कौशल जिकास के प्रािधान आसानी से सुलर् िोने चाजिए। साथ िी, मनैुअल स्कैिेंहिंग जनषेध कानून, 

2013 के उल्लंघन के मामले में आसान कानूनी सिायिा के जलए एक उजचि िंत्र र्ी उपलब्ध िोना चाजिए। 

• प्रजिजनजधत्ि प्रिान करना: इस कुप्रथा में शाजमल लोगों के जििों की सुरक्षा ििेु उन्िें टे्ड यूजनयनों, स्ियं सिायिा समूिों, सिकारी 

सजमजियों और िबाि समूिों में संगरठि दकया िाना चाजिए। 

• समािशेी नीजि जनमायण: प्रणाली में जिद्यमान कजमयों को इस कुप्रथा में शाजमल लोग अजधक स्पष्ट रूप से उिागर कर सकिे िैं। 

इसजलए, िाथ से मैला उठान ेके कायय में शाजमल लोगों को नीजि जनमायण में सदक्रय जििधारक बनाया िाना चाजिए। 

 
43Prohibition of Employment as Manual Scavengers and their Rehabilitation Act, 2013 

िाथ स ेमलैा उठाना बनाम सीिरों की िोजखमपणूय सफाई 

• सीिरों और सेजप्टक टैंकों की सफाई का कायय अत्यंि िोजखमपूणय िोिा िै। िालांदक, यि 

िाथ से मैला उठाने के कायय से अलग िै। िियमान में मनैअुल स्कैिेंहिगं का कायय “िाथ स े

मलैा उठान े िाल े कर्मययों के जनयोिन का प्रजिषधे और उनका पनुिायस अजधजनयम43, 

2013” के ििि प्रजिबंजधि िै। 

o सीिर और सेजप्टक टैंकों की सफाई के िोजखमपूणय कायय से िषय 2017 स ेअब िक 

कम-स-ेकम 351 लोगों की मतृ्य ु िो चकुी ि।ै िालांदक, अब िेश में िाथ से मैला 

उठाने की प्रथा अजस्ित्ि में निीं िै।  

o िाथ से मैला उठाने िाले सर्ी लोगों की गणना की गई िै और पुनिायस योिना के 

जलए उनका नामांकन र्ी दकया गया ि।ै 

o िाथ स ेमलैा उठान ेिाल ेकर्मययों के पनुिायस के जलए स्िरोिगार योिना (SRMS) 

का ‘नमस्ि’े योिना में जिलय दकया िाएगा। ज्ञािव् िै दक SRMS योिना िाथ से 

मैला उठाने िाले कर्मययों और उनके आजश्रिों को सिायिा प्रिान करिी िै। 
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7.2. आिंररक जिस्थापन (Internal Displacement)  

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िाल िी में, सयंकु्त राष्ट्र जिकास काययक्रम (UNDP)44 न ेआिंररक जिस्थापन जनगरानी कें द्र (IDMC)45 के सियोग से एक ररपोटय िारी की 

ि।ै इस ररपोटय का शीषयक “टर्निंग ि टाइड ऑन इंटरनल जडस्प्लेसमेंट: ए डेिलपमेंट अप्रोच टू सॉल्यशूसं” ि।ै  

आिंररक जिस्थापन के बारे में 

UNFCCC46 के अनुसार, “जिस्थापन” प्रिासन का एक जिशषे रूप 

िै, जिसमें व्जक्तयों को उनकी इच्छा के जिरुद्ध एक स्थान से िसूरे 

स्थान पर िाने के जलए मिबूर दकया िािा ि।ै 

• आिंररक जिस्थापन: एक िेश के र्ीिर नागररकों की िबरन 

(इच्छा के जिरुद्ध) आिािािी को आंिररक जिस्थापन किा 

िािा ि।ै  

• आिंररक रूप स ेजिस्थाजपि व्जक्त (IDPs): IDPs ऐसे व्जक्त 

िैं, िो जनम्नजलजखि जस्थजियों से बचने ििेु अपना घर छोड़ने के 

जलए मिबूर िोिे िैं:  

o सशस्त्र संघषय के प्रर्ाि; 

o सामान्य हिसंा की जस्थजियां; 

o मानिाजधकारों का उल्लंघन या प्राकृजिक या मानि-

जनर्मयि आपिाएं।  

IDPs एि ंअन्य आिंररक प्रिाजसयों को प्रर्ाजिि करन ेिाले मदु्दे 

• अपयायप्त डेटा: यि सूजचि जनणयय लेने में बाधा डालिा िै। 

 

44 United Nation Development Programme 

45 Internal Displacement Monitoring Centre 

46 संयुक्त राष्ट्र िलिायु पररिियन फे्रमिकय  अजर्समय/ United Nations Framework Convention on Climate Change 

िबरन जिस्थापन के बारे में 

• िबरन जिस्थापन िब िोिा िै, िब लोगों को अपनी इच्छाओं के जिरुद्ध अपन ेघरों या जनिास स्थानों को छोड़न ेके जलए मिबरू दकया िािा ि।ै यि 

मुख्यिः सशस्त्र सघंषय, सामान्य हिसंा, मानिाजधकारों के िनन, आपिाओं आदि िैसी घटनाओं या जस्थजियों के प्रर्ाि के पररणामस्िरूप िोिा िै।  

• िबरन जिस्थापन के प्रकार: शरणाथी; आंिररक रूप से जिस्थाजपि व्जक्त (IDPs); िलिायु शरणाथी आदि।  

• िबरन जिस्थापन के प्रर्ाि  

o मलू िेशः यदि िबरन जिस्थाजपि लोग संघषय में िी फंसे रिे िो रािनीजिक अजस्थरिा बढ सकिी िै। साथ िी, िनसांजख्यकीय पररिियन िथा 

पंूिीगि ि मानि संसाधन की िाजन र्ी िोिी िै।  

o मिेबान िेशः िनसांजख्यकीय िबाि, अिसंरचना पर बोझ, सुरक्षा संबंधी िोजखम, सामाजिक समस्याओं में िृजद्ध आदि मुजश्कलें आ सकिी िैं। 

इसके अलािा, मेिबान िेश की िृद्ध िोिी आबािी के जलए िनसांजख्यकीय समाधान र्ी प्राप्त िोिा िै।  

• जिस्थापन के प्रर्ािों को कम करन ेके उपाय 

o िषय 1951 का सयंकु्त राष्ट्र शरणाथी अजर्समय और 1967 का इसका उत्तरििी प्रोटोकॉल: य ेशरणाथी को पररर्ाजषि करिे िैं और इस मामले 

में सरकारों की जिम्मेिाररयों को र्ी जनधायररि करिे िैं। 

o सयंकु्त राष्ट्र शरणाथी उच्चायकु्त (UNHCR), 1950: यि अपने मूल िेश में स्िैजच्छक रूप से लौटने या स्थानीय स्िर पर एकीकरण और पुनिायस 

को बढािा िेने आदि के जलए सिायिा करिा िै। 

o प्रथम िजैश्वक शरणाथी मचं, 2019: यि अंिरायष्ट्रीय समुिाय को एकिुट करिा िै। 

• र्ारि संयुक्त राष्ट्र शरणाथी अजर्समय का िस्िाक्षरकिाय निीं िै, दफर र्ी यि लाखों शरणार्थययों को आश्रय प्रिान करिा िै। 
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• श्रम बािार का कमिोर िोना: लगर्ग 60% प्रिासी सुर्ेद्य श्रजमक (कृजष के बािर) िैं, िो कम िेिन, उच्च िोजखम िाली नौकररयों 

और नौकरी से जनकाले िाने के डर िैसी समस्याओं का सामना करिे िैं।  

• सामाजिक सरुक्षा का अर्ाि: लगर्ग सर्ी राज्य प्रिाजसयों की आिश्यकिाओं पर ध्यान निीं िेिे िैं। इससे िे कल्याणकारी 

सुजिधाओं के लार् से िंजचि रि िािे िैं। 

• खराब जशक्षा: 2011 की िनगणना के अनुसार 57.8% प्रिासी मजिलाएं और 25.8% प्रिासी परुुष जनरक्षर िैं। प्रिास के प्रमुख 

गंिव्ों पर लगर्ग 80 प्रजिशि मौसमी प्रिासी मििरूों के बच्चों को काययस्थल के समीप जशक्षा सुलर् निीं िोिी िै। 

• स्िास््य: जनम्न आय िाले अजधकांश आंिररक प्रिासी मजलन-बजस्ियों में रििे िैं। यिां पर उन्िें स्िच्छिा और पेयिल िैसी मूलर्ूि 

सुजिधाएं प्राप्त निीं िोिी िैं। 

• रािनीजिक र्ागीिारी: अंिरायज्यीय प्रिासी अपने मिाजधकार का प्रयोग निीं कर सकिे िैं, क्योंदक मििान करने के जलए स्थानीय 

जनिायचन क्षेत्र की मििािा नामािली में उनका नाम िोना चाजिए।  

आग ेकी राि 

• अनसुधंान अिंराल को कम करना: 

प्रिासन पर मजिला और पुरुष से 

संबंजधि डेटा को पयायप्त रूप से 

ििय करने के जलए िनगणना के 

जडिाइन को संशोजधि करने की 

आिश्यकिा ि।ै  

• लजक्षि नीजिगि ढाचंा: लोक 

सेिाओं एिं सरकारी नीजियों/ 

काययक्रमों के अंिगयि प्रिाजसयों के 

जलए लजक्षि घटकों और जिशेष 

पहुचं िाली रणनीजियों को िैयार 

करने की आिश्यकिा िै।  

• ससं्थागि सधुार करना: प्रिासी 

श्रजमकों के डेटाबेस को बनाए 

रखने के जलए पंचायिों की क्षमिा 

का जनमायण करना िथा प्रत्येक 

राज्य में ‘प्रिासी श्रजमक प्रकोष्ठ’ 

की स्थापना करने की आिश्यकिा 

ि।ै साथ िी, सेिा जििरण में 

सुधार के जलए अंिर-िनपिीय िथा अंिरायज्यीय समन्िय सजमजि का गठन करना र्ी आिश्यक ि।ै  

• अनौपचाररक/ असगंरठि श्रजमकों के जलए राष्ट्रीय न्यनूिम सामाजिक सरुक्षा योिना: इस योिना की जसफाररश असंगरठि क्षेत्र में 

उद्यमों के जलए राष्ट्रीय आयोग (NCEUS) द्वारा की गई थी। 

• जिकास प्ररेरि जिस्थापन को कम करन ेके जलए जनम्नजलजखि का सख्ि अनपुालन सजुनजिि दकया िाना चाजिए।  

o पंचायि (अनुसूजचि क्षेत्रों पर जिस्िार) अजधजनयम (पेसा), 1996;  

o अनसुूजचि िनिाजि और अन्य पारंपररक िन जनिासी (िन अजधकारों की मान्यिा) अजधजनयम, 2006; िथा  

o अनुसूची V (िनिािीय) क्षेत्रों में र्ूजम िस्िांिरण जिजनयम। 

• सिंेिीकरण: प्रिाजसयों की लोक सेिाओं िक पहुचं में आने िाली बाधाओं के संिर्य में नीजि जनमायिाओं, जनयोक्ताओं और जित्तीय 

संस्थानों को संिेिनशील बनाना और प्रजशजक्षि करना चाजिए। 
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7.3. िजैश्वक िनसखं्या िजृद्ध (World Population Growth) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

संयुक्त राष्ट्र के अनुसार, िाल िी में जिश्व की िनसंख्या 8 अरब िो गई ि।ै साथ िी, यि 2080 और 2100 के बीच 10.4 अरब िक पहुचं 

िाएगी। 

िजैश्वक िनसखं्या िजृद्ध 

• जिश्व की िनसंख्या 1950 के बाि स ेसबसे धीमी गजि स ेबढ रिी ि।ै 

• िनसंख्या में िोने िाली िृजद्ध मुख्य रूप से जनम्न आय िाल ेिशेों (LICs) में िोगी।  

o िषय 2022 और 2050 के बीच िजुनया की अनमुाजनि िनसंख्या िजृद्ध का लगर्ग आधा जिस्सा जसफय  आठ िशेों में कें दद्रि 

िोगा। य ेिशे िैं- अफ्रीका में कांगो, जमस्र, इजथयोजपया, नाइिीररया और िंिाजनया िथा एजशया में र्ारि, पादकस्िान और 

दफलीपींस। 

• िियमान समय में, र्ारि चीन स ेआगे जनकल कर िजुनया का सबसे अजधक आबािी िाला िेश बन िाएगा। र्ारि 2100 िक शीषय 

स्थान पर बना रि सकिा िै।  

र्ारि और चीन में िनसखं्या िजृद्ध 

• सन 1950 से जिश्व की िनसंख्या िृजद्ध में र्ारि और चीन की 35% जिस्सिेारी रिी थी। 

• िालांदक, 1980 से चीन ने एक-बच्चा नीजि (One Child policy) को सख्िी से लागू दकया था। इसके कारण चीन की िन्म िर में 

र्ारी कमी आई ि ैथी और अब चीन की िनसंख्या में जगरािट आ सकिी िै। 

o िषय 2016 में चीन ने अपनी एक-बच्चा नीजि को बिलकर 2 बच्चों की नीजि कर दिया था। चीन न े2021 में 3 बच्चों की नीजि 

को लाग ूकर दिया ि।ै 

िनसाजंख्यकीय जगरािट 

• िजैश्वक िनसखं्या िजृद्ध िर में ििेी स ेजगरािट आ रिी िै। 1963 में कुल िनसंख्या में 2.3 प्रजिशि की िजृद्ध हुई थी, िबदक 2022 में इसमें 

केिल 0.8 प्रजिशि की िजृद्ध हुई थी। यि 1950 के बाि स ेसबस ेकम िजृद्ध िर ि।ै 

o िैजश्वक TFR िषय 1990 के 3.3 स ेकम िोकर अब 2.3 िो गई िै, िो "प्रजिस्थापन िर (2.1)" से थोड़ा अजधक िै। 

• िषय 2022 और 2050 के बीच, 61 िशेों की िनसंख्या में 1 प्रजिशि स ेअजधक की कमी आन ेकी उम्मीि ि।ै  

• यूरोप और उत्तरी अमेररका में िनसंख्या िृजद्ध अब शनू्य के करीब िै। 1960 के िशक में यूरोप और उत्तरी अमेररका की िनसंख्या िजुनया की 

कुल िनसंख्या की एक चौथाई से अजधक थी।  

• िापान और िजक्षण कोररया िसै ेएजशया के कुछ िेशों में र्ी िनसांजख्यकीय जगरािट आ रिी िै। 

• िनसाजंख्यकीय जगरािट के जलए उत्तरिायी कारण:  

o बेििर पोषण,  

o स्िास््य िेखर्ाल,  

o रिने की जस्थजि और जशक्षा में सुधार,  

o मजिलाओं के जलए जिकल्पों में िृजद्ध के कारण बाल मृत्यु िर में कमी,  

o लंबा िीिन काल और प्रजि मजिला कम बच्चों का िन्म। 

घटिी िनसाजंख्यकी के पररणाम 

• रािकोषीय बाधाएं: िृद्ध आबािी बचि और जनिेश िोनों में कमी लाएगी। इसके पररणामस्िरूप िृद्धों पर कर का बोझ अजधक पड़ेगा अथिा 

उन पर खचय में र्ी कमी िोगी। 

• घटिी हचिंन क्षमिा: युिा लोगों में हचंिन या जिचार करने की क्षमिा अजधक िोिी िै। किने का मिलब यि िै दक उनमें रचनात्मक रूप से 

सोचने की क्षमिा (fluid intelligence) िोिी िै, जिससे िे समस्या को पूरी िरि से नए िरीके से िल कर सकिे िैं। 

o िृद्ध लोगों के पास 'दक्रष्टलाइज़्ड इंटेजलिेंस' अजधक िोिी िै। इसमें िि ज्ञान शाजमल िोिा िै िो प्रायर लर्निंग और जपछले अनुर्िों से आिा 

िै।  

• शून्य उद्यजमिा (इंटरप्रेन्यरूरअल िैक्यमू): अजधक िृद्ध आबािी िाले िेश और उनके युिा कम उद्यमशील िोिे िैं िथा िे िोजखम लेने से बचिे िैं। 



 

 
95 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

• इस अिजध में, र्ारि की िनसंख्या में जनरंिर िृजद्ध िोिी रिगेी िथा 2064 में यि अपन ेशीषय पर अथायि ्1.7 अरब िक पहुंच 

सकिी ि।ै 

o िालांदक, र्ारि ने 'प्रजिस्थापन स्िर' की कुल प्रिनन िर (TFR) प्राप्त कर ली ि,ै िो िियमान में 2.0 िै। 

र्ारि की िनसंख्या िजृद्ध के जलए जिम्मिेार कारक 

• मतृ्य ु िर में आन े िाली 

जगरािट: जशशु मृत्यु िर 

(IMR) 2015-16 के 40.7 

से घटकर 2019-21 में 

35.3 िो गई थी।  

• िन्म के समय िीिन 

प्रत्याशा में िजृद्ध: यि 1947 

के 31 से बढकर 2015-19 

के िौरान 69.7 िषय िक 

पहुचं गई थी। 

• अनपजेक्षि गर्यधारण: जिश्व 

में िोने िाले प्रत्येक 7 

अनपेजक्षि गर्यधारण में स े1 

र्ारि में िोिा ि।ै 

• मजिला जशक्षा का अर्ाि, 

बाल जििाि और कम उम्र 

में जििाि िोना आदि। 

बढिी िनसखं्या स ेउत्पन्न िोन ेिाली चनुौजियां 

• ससंाधनों पर िबाि: र्ारि के 

पास िैजश्वक स्थलखंड का केिल 

2.45% और िल संसाधन का 

4% िी मौिूि ि।ै 

• मिामारी का प्रकोप: बढि े

शिरीकरण और िन्य पयायिासों में 

मनुष्यों के अजिक्रमण के कारण 

इसमें िृजद्ध हुई ि।ै 

• जिघटन और सघंषय: सीजमि 

संसाधनों के जलए संघषय में िृजद्ध के 

कारण इसे बढािा जमलेगा।  

• सामाजिक सकेंिकों में जगरािट: 

साियिजनक व्य का इष्टिम 

उपयोग न िोने के कारण स्िास््य 

और जशक्षा पर पयायप्त व्य संर्ि 

निीं िो पािा ि।ै 

• अथयव्िस्था पर िबाि: कम कुशल 

काययबल, गजििीन अथयव्िस्था, 

बेरोिगारी आदि के कारण 

अथयव्िस्था पर िबाि पड़ेगा। 

• लैंजगक अिंराल में िजृद्ध: यदि 

स्िास््य और जशक्षा पर व्य में कमी की िािी िै, िो इससे मजिलाओं को सबसे अजधक नुकसान िोगा। 
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िनसखं्या िजृद्ध के लार्ों का िोिन करन ेके जलए आग ेकी राि 

• रीप्रोडजक्टि िजस्टस का समथयन: यि 

प्रत्येक व्जक्त को अपने जलए प्रिनन के 

उपयुक्त जिकल्प का चयन करने की 

स्िायत्तिा प्रिान कर सकिा ि।ै पररिार 

जनयोिन के सुरजक्षि और प्रर्ािी समाधान 

िाले उपायों की मिि से प्रिनन क्षमिा को 

कम दकया िा सकिा िै।  

• सर्ी के जलए जशक्षा: शैजक्षक उपलजब्धयों, 

जिशेष रूप से लड़दकयों की जशक्षा में 

सुधार लाने पर ध्यान कें दद्रि दकया िाना 

चाजिए। यि मानि पूंिी के अंिर-पीढीगि 

जिकास को बढािा िै। साथ िी यि 

जििाि, प्रिनन क्षमिा, स्िास््य आदि के 

संबंध में िनसांजख्यकीय व्ििार पर 

सकारात्मक प्रर्ाि डालिा िै। 

• समािशेी जिकास को बढािा िनेा: लोकिांजत्रक संस्थानों के जिकास और सुशासन की दिशा में प्रयास दकया िाना चाजिए। यि 

समाि में समानिा को बढािा िेगा।   

• काययबल की मांग और आपूर्िय को पूरा करने के जलए प्रिासन की सजुिधा प्रिान करनी चाजिए।  

• िलिायु और पयायिरणीय पररिियनों के प्रजि अनुकूजलि िोने िथा उनके प्रर्ाि को कम करने के जलए िररि प्रौद्योजगकी ि 

सामाजिक निाचारों में जनिशे करने की आिश्यकिा िै। 

• 65 िषय से अजधक आयु िगय के लोगों के जलए बेििर िदृ्धािस्था िखेर्ाल, स्िास््य बीमा और पेंशन सजुिधाएं प्रिान की िानी 

चाजिए। 
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8. जिजिध (Miscellaneous) 
 

8.1. िल्डय िपै्पीनसे ररपोटय (World Happiness Report) 

सरु्ख़ययों में क्यों? 

िल्डय िपै्पीनेस ररपोटय (WHR), 2023 में 137 िशेों की सचूी में 

र्ारि को 126िा ंस्थान प्राप्त हुआ ि।ै  

इस ररपोटय के बारे में 

• WHR को संयुक्त राष्ट्र सिि जिकास समाधान नेटिकय  (UN-

SDSN) ने िारी दकया िै। 

• यि ररपोटय 6 प्रमखु घटकों के आधार पर खशुिाली (िैप्पीनसे) 

के स्िर का मलू्याकंन करिी ि ै(इन्फोग्रादफक िखेें)। 

• इस ररपोटय का लक्ष्य कल्याण (Well-being) के प्रमखु जनधायरक 

ित्िों की पिचान करना ि।ै 

• प्रमखु िशेों की रैंककंग 

o शीषय रैंककंग प्राप्त करने िाले िीन िेश िैं- क्रमश: दफनलैंड, 

डेनमाकय  और आइसलैंड। 

o अफगाजनस्िान, लेबनान, जसएरा जलयोन िीन सबसे खराब प्रिशयन करने िाले िेश िैं। 

o र्ारि का स्थान यूके्रन, रूस और अपन ेपड़ोसी िशेों (िसैे- चीन, नेपाल, श्रीलंका िथा बांग्लािेश) से र्ी नीचे िै। 

o उर्रिी अथयव्िस्थाओं में र्ारि में सोशल मीजडया 

प्लटेफॉमय का सबस ेकम उपयोग (31%) िोिा ि।ै यि 

िेश में जनिाजसयों के मध्य आपसी संिाि ि अंिर्क्रय या 

के जनम्न स्िर का संकेि िेिा ि।ै इसके पररणामस्िरूप 

खशुिाली के स्िर में जगरािट आिी ि।ै 

o र्टूान को WHR 2023 में सूचीबद्ध निीं दकया गया 

ि।ै 

खशुिाली क्यों मायन ेरखिी िै? 

खुशी िि चीि ि ै जिसे िम उन लोगों के जलए सबसे ज्यािा 

चाििे िैं, जिनसे िम सबसे अजधक प्यार करिे िैं। इसजलए, यि 

इिना अजधक मायने रखिी ि।ै एक अध्ययन से पिा चलिा ि ैदक 

खुशी जसफय  िमें अच्छा मिसूस निीं करािी ि,ै बजल्क इसके कई 

अन्य सकारात्मक पररणाम र्ी िोिे िैं, िैसे: 

• बेििर जनणययन क्षमिा: खुश रिने िाले लोगों को जनणयय 

लेन ेमें कम समय लगिा िै। साथ िी, खुशी िोजखम लने ेके 

िमारे व्ििार को प्रर्ाजिि र्ी निीं करिी ि।ै 

• सफलिा की कंुिी: िो स्कूल बच्चों के र्ािनात्मक कल्याण पर अजधक ध्यान िेिे िैं, िे बच्चों की शकै्षजणक उपलजब्धयों और व्ििार 

कुशलिा में मित्िपणूय सुधार लान ेमें सफल िो पािे िैं। 

• समाि के जलए लार्: खुश रिने िाले लोगों का समग्र स्िास््य बिेिर िोिा ि ैिथा िे लबं ेसमय िक िीजिि रििे िैं। ऐसे लोग 

स्िैजच्छक सेिाओं िथा साियिजनक गजिजिजधयों में र्ाग लेिे िैं। साथ िी, उनके मािक पिाथों के सेिन िैसे िोजखम र्रे व्ििार में 

शाजमल िोने की संर्ािना र्ी कम िोिी िै। 

o एक खशुिाल व्जक्त िसूरे व्जक्त को र्ी प्रर्ाजिि करिा ि।ै इस प्रकार खुश रिने िाले लोग अपने आस-पास के लोगों को र्ी 

खुश रिने में मिि करिे िैं। 

खशुिाली क्या ि ैऔर खशुिाली कैस ेप्राप्त िोिी िै? 

• खुशी को मन की एक स्थायी अिस्था के रूप में पररर्ाजषि दकया िा 

सकिा िै। इसमें न केिल खुशिाली अजपिु संिुजष्ट और अन्य 

सकारात्मक र्ािनाएं र्ी शाजमल िोिी िैं। इसके साथ िी, इसमें यि 

र्ािना र्ी शाजमल िोिी िै दक व्जक्त (स्ियं के हचिंन में) का िीिन 

साथयक और मलू्यिान ि।ै 

o अरस्िू ने इसे एक अच्छे या समदृ्ध िीिन के रूप में िर्णयि 

दकया िै। र्ारिीय िशयन में किा गया िै दक “सिंोष ं परम ्

सखुम”् अथायि ्सिंषु्ट रिना िी खशुिाली ि।ै 

o मिात्मा गांधी का मानना िै दक “खशुी िब जमलिी ि ै िब 

आपकी सोच, आपके िक्तव् और आप के कायों में सामिंस्य 

िोिा ि।ै” 

• खुशिाली आय, सामाजिक रूप स ेबिेिर जस्थजि, स्िास््य, पररिार, 

सामाजिक ररश्िों और सकारात्मक र्ािनाओं आदि से प्राप्त की िा 

सकिी िै।  
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• अथयव्िस्था को लार्: खुश लोग आर्थयक रूप से र्ी अजधक जिम्मेिार िोिे िैं। उनमें ज्यािा बचि करने की प्रिृजत्त िोिी िै िथा िे 

अपने खचों पर अजधक जनयंत्रण रखिे िैं। 

• लोकिाजंत्रक ससं्थाओं को मिबिू करना: खुशिाल लोगों के मििान करने की संर्ािना अजधक िोिी ि।ै िे कानून और व्िस्था का 

सम्मान करिे िैं िथा िसूरों की सिायिा र्ी अजधक करिे िैं। 

WHI में र्ारि का स्थान इिना नीचे क्यों ि ैऔर इस पर र्ारि का क्या रुख ि?ै  

र्ारि के जििेश मंत्री ने र्ारि के संबंध में इस ररपोटय के जनष्कषों को खाररि कर दिया िै। र्ारिीय स्टेट बैंक (SBI) ने अपनी िाजलया 

ररपोटय में इस ररपोटय से िुड़े कुछ मुद्दों को रेखांदकि दकया िै। इनमें स ेकुछ प्रमखु मदु्दे इस प्रकार िैं: 

• उच्च रैंक प्राप्त करने िाले कई िेशों में मौिूि िथा 

लगािार बन ेरिन ेिाल ेमदु्दों की अनिेखी करना, िैसे- 

स्कूलों से लेकर सड़कों िक िोने िाली बंिकू से संबंजधि 

हिसंा; पेंशन और नौकररयों को लेकर नागररक अशांजि 

आदि। 

• 'खशुिाली व्जक्तपरक िोिी िै' िथा अलग-अलग िेशों में 

नागररक एक िी िरि से और एक िी अनुपाि में 

खुशिाली का अनुर्ि निीं कर सकिे िैं। 

o सामाजिक जिज्ञान और जिकास स े िुड़े प्रत्येक 

क्षेत्रक में िमेशा िेश-जिजशष्ट मानिंड िोिे िैं। 

खुशिाली का मापन इसका अपिाि निीं िो सकिा 

ि।ै 

• सामाजिक ररश्िे खुशिाली के उच्च स्िर से सबसे अजधक 

जनकटिा से िुड़े िोिे िैं। र्ारि में यि िजुनया के दकसी 

र्ी अन्य िेश की िुलना में बहुि व्ापक और परोपकारी 

ि।ै 

जनष्कषय 

िास्िजिक ख़़ुशिाली पाने के जलए िजुनया र्र के लोग पीदढयों से र्ारि आिे रि ेिैं। इस िेश में प्रचजलि आध्याजत्मकिा और कुछ निीं 

बजल्क िि जिज्ञान ि ैिो खुशिाली को बढािा िेने से संबंजधि ज्ञान, िकनीकों िथा प्रदक्रयाओं को िशायिा ि।ै एक ऐसे प्रर्ािी िंत्र की 

िरूरि ि,ै िो लोगों िक खुशिाली के कौशल को पहुचंा सके। 
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8.2. सोशल मीजडया और समाि (Social Media and Society) 
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8.3. र्ारि में खले (Sports in India) 

 

 



 

 
101 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

 

9. पररजशष्ट  
 

 



  

 
 

102 

www.visionias.in 

 

8468022022     DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI 

M
a

in
s 3

6
5

 –
 स

ाम
ाजि

क
 मु

द्द
 े

 

 



 

 
103 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

 



  

 
 

104 

www.visionias.in 

 

8468022022     DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI 

M
a

in
s 3

6
5

 –
 स

ाम
ाजि

क
 मु

द्द
 े

 

 



 

 
105 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

 



  

 
 

106 

www.visionias.in 

 

8468022022     DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI 

M
a

in
s 3

6
5

 –
 स

ाम
ाजि

क
 मु

द्द
 े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright © by Vision IAS  

All rights are reserved. No part of this document may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted 
in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without prior 
permission of Vision IAS. 



 

 
107 

www.visionias.in 

 

DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI       8468022022 

M
a

in
s 

3
6

5
 –

 स
ाम

ाज
ि

क
 मु

द्द
 े

 

 



  

 
 

108 

www.visionias.in 

 

8468022022     DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI 

M
a

in
s 3

6
5

 –
 स

ाम
ाजि

क
 मु

द्द
 े

 

 




